
Matseðill við Djúpavogsskóla 2021 OKTÓBER

Grunnskóli Vikudagur Mán.dagur

Kjöt í karrý, hrísgrjón, salatbar Föstudagur 1-okt

Ofnbakaður fiskur, salatbar Mánudagur 4-okt

Sveppasúpa+brauð+ávextir Þriðjudagur 5-okt

Fiskibollur kartöflur, salatbar Miðvikudagur 6-okt

Pizza og franskar Fimmtudagur 7-okt

Hakk og spagó, salatbar Föstudagur 8-okt

Plokkfiskur, salatbar, rúgbrauð Mánudagur 11-okt

Pasta og ostabrauð+salatbar Þriðjudagur 12-okt

Ávaxtasúrmjólk, brauð, álegg og ávextir Miðvikudagur 13-okt

Soðinn fiskur kartöflur, salatbar Fimmtudagur 14-okt

Lagsana, ostabrauð, salatbar Föstudagur 15-okt

Kjötbollur og kál, salatbar Mánudagur 18-okt

Steiktur lax kartöflur, salatbar Þriðjudagur 19-okt

Kjúklinganúðlusúpa og brauð, salatbar Miðvikudagur 20-okt

Steiktur fiskur kartöflur, salatbar Fimmtudagur 21-okt

Snitsel, kartöflumús, sósa og baunir, salatbar Föstudagur 22-okt
VETRAR FRÍ Mánudagur 25.okt

VETRAR FRÍ Þriðjudagur 26.okt

Skyr brauð,álegg og ávextir Miðvikudagur 27.okt

Soðinn fiskur kartöflur,  salatbar Fimmtudagur 28.okt

Pylsur + salatbar Föstudagur 29.okt


