
Matseðill Djúpavogsskóla Feb-21

Grunnskóli Vikudagur Mán.dagur Hráefni notað fjöldi:

Kakósúpa og tvíbökur, ávextir, salatbar mánudagur 1-Feb

Plokkfiskur, salatbar, rúgbrauð þriðjudagur 2-Feb

Pizza og franskar miðvikudagur 3-Feb

Steiktur fiskur, kartöflur, salatbar fimmtudagur 4-Feb

Hakk og spagetti, salatbar föstudagur 5-Feb

Skyr og meðlæti+ salatbar mánudagur 8-Feb

Ofnbakaður lax, kartöflur+salatbar þriðjudagur 9-Feb

Soðið slátur, kartöflur, rófur, jafningur, salatbar miðvikudagur 10-Feb

Soðinn fiskur,kartöflur,rúgbrauð, salatbar fimmtudagur 11-Feb

Svínasnitsel, kartöflur og gular baunir föstudagur 12-Feb

Bollud. Fiskibollur, kartöflur og salatbar mánudagur 15-Feb

Sprengid Saltkjöt og baunir túkall,salatbar þriðjudagur 16-Feb

Öskudagur Kjötsúpa, salatbar miðvikudagur 17-Feb

VETRARFRÍ fimmtudagur 18-Feb

VETRARFRÍ föstudagur 19-Feb

STARFSDAGUR GRUNNSKÓLANS mánudagur 22-Feb

Ofnbakaður fiskur+salatbar þriðjudagur 23-Feb

Pylsupartý, salatbar miðvikudagur 24-Feb

Blómkálssúpa, brauð og ávextir, salatbar fimmtudagur 25-Feb

Kjöt í karrý, salatbar föstudagur 26-Feb


