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Upplysingaskylda starfsfolks um eigin heilsu
Samkvaemt vidbragdsaaetlun Djupavogshrepps er ollu starfsfélki sveitarfélagsins skylt ad lata neesta
yfirmann vita ef aé:

Vidkomandi hefur ferdast til eda i gegnum 16nd, landsvaedi og eda borgir sem eru 3
skilgreindum svaedum med smithaettu samkvaemt vef Landlaeknis,
https://www.landlaeknir.is/

Vidkomandi hafi komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda grunadur um ad
vera med Covid-19 virusinn, eda einstakling sem er i séttkvi eda einangrun.

Vidkomandi hafi undanfarna 14 daga haft einkenni hdsta, hita eda dndunarerfidleika.
Starfsmadur komi erlendis frd, utan peirra svaedi sem skilgreind eru med mikla smithaettu, og
er alveg einkennalaus pa ztti hann einfaldlega ad sinna sinu lifi likt og fyrr, maeta i vinnu o.p.h.
en gaeta mjog vel ad almennu hreinlaeti, handpvottur, sprittun o.p.h. og fordast einnig
handabond og likamssnertingu. Ef hann hins vegar feer einhver einkenni flensu naestu daga
eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i leeknavaktina i sima 1700 og fa
radleggingar par.

Starfsmadur er ad koma erlendis fra, jafnvel fra 68rum londum, og finnur fyrir einhverjum
einhverjum flensulikum einkennum: hiti, hésti og beinverkir. Pa skal vera i sambandi vid
yfirmann og meta hvort viskomandi sé haefur til vinnu.

Vid viljum fordast i lengstu 16g ad allur vinnustadur okkar lendi i sétkvi

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar & starfsstadnum skal upplysa yfirmann, hann
bregst vid 4 eftirfarandi hatt: Ef grunur vaknar, hringid i laeknavaktina i sima 1700 / 470-3066
(4 dagvinnutima).

Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.

Vakthafandi laeknir/sjikraflutningamadur ber dbyrgd & framkvaemd dhaettumats vegna
gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemislaekni séttvarna og séttvarnalaekni.

Heilsufarsleg atridi starfsfélks og infliensueinkenni

Starfsfoélk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal fara &
heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod. 470-3066

Starfsfélk @ ekki ad koma til vinnu ef pad eru veikt og er radlagt ad vera heima fra pvi
einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad soétthiti er horfinn.

Starfsfolk sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
séttvarnarradst6funum samkveemt séttvarnalogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem

telur sig smitadan af smitsjukddmi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um

ad smita ekki adra




Verklag pegar starfsmadur / nemandi / foreldri tilkynnir ad hafa
verid nalagt smitudum einstaklingi

Tilkynning um nalaegd vid
smitadan einstakling berst
skolastjora.
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Stadfesting a sottkvi

Starfsmenn i séttkvi samkvaemt akvordun heilbrigdisyfirvalda geta nu sjalfir skrdd upplysingar um pad
inn 3 vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad lutandi. Vottordin eru dn endurgjalds. Vakin er
athygli & pvi ad skraning i heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

beir sem hafa ekki rafraen skilriki og geta ekki nytt sér heilsuveru eiga ad hafa samband vid

heilsugaeslustdédina _sina. Heilsugaeslustédin  kemur upplysingum um séttkvi vidkomandi til

sottvarnalaeknis. bar er haegt ad dska eftir stadfestingu a sottkvi med pvi ad senda tolvupodst a

netfangid mottaka@landlaeknir.is og skra i efnislinu: Stadfesting a séttkvi.

bPad ma sja hvernig skraningarformid litur Ut a vefnum heilsuvera.is sem allir med rafraen skilriki geta

nytt sér til ad skra sig i séttkvi og seekja sér vottord pess efnis.

betta kemur fram & vef Stjérnarradsins.
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