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AVARP

I nyrri menntastefnu eru skilgreindir sex grunnpaettir. Peir eru i anda gildandi
laga, reglugerda og alpjédasamninga og mynda kjarna menntastefnunnar. Deir
varda starfsheetti, inntak og umhverfi nams 4 6llum skolastigum og skapa mikil-
vaega samfellu { fslensku skolakerfi. Pessir grunnpettir eru laesi, sjalfbarni, heil-
brigdi og velferd, lydradi og mannréttindi, jatnrétti og sképun.

Miklu skiptir ad rakta med markvissum hetti pa pekkingu, leikni og vidhorf
sem styrkir getu einstaklinga { framtidinni til ad verda gagnrynir, virkir og hafir
patttakendur i jafnréttis- og lydredissamfélagi. Pessum grunnpattum er m.a. @tlad
a0 beeta ar pvi. Allir ttu a0 njéta menntunar sem dugir til pess ad peir geti veitt
valdh6fum edlilegt adhald, hvort sem peir eru { fjarmalalifinu, stjérnmalum, fjél-
midlum eda 4 6drum svidum. Skélar eru { raun einu stofnanir samfélagsins sem
geta tryget Sllum uppvaxandi kynslédum taekifzeri til a0 buda sig undir patttéku {
virku Iyoradi, pjalfa gagnryna og skapandi hugsun og mata Slikum félagslegum
og menningarlegum adstzedum.

Pad eru gémul sannindi og ny ad engin raunveruleg préun verdur { skdlastarfi
nema fyrir tilstudlan kennara og skélastjérnenda. Lengi ma lagfaera menntastefnu,
skipulag, nimsgogn og skélabyggingar en ef breytingum er ekki fylgt eftir { skél-
unum skila par ekki arangri. Innleiding nyrrar hugsunar { skélastarfi byggist 4
26011 samvinnu menntayfirvalda vid pa sem bera hitann og pungann af skola-
starfinu.

Eg ber pa von i brjosti ad utgafa sex pemahefta um grunnpetti hafi farsal
ahrif 4 skélastarf { landinu 4 timum endurreisnar samfélagsins og hvet starfsfolk

skola, foreldra, forrdidamenn og nemendur til ad kynna sér vel efni heftanna og

st Ju

Katrin Jakobsdottir

starfa { anda peirra.

mennta- og menningarmalaradherra
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FORMALI

I almennum hluta adalndmskrar leikskola, grunnskodla og framhaldsskéla 2011
er i fyrsta sinn gerd grein fyrir sex grunnpattum { islenskri menntun. Peir eru
leesi, sjalfbarni, heilbrigdi og velferd, oradi og mannréttindi, jafnrétti og skipun. Grunn-
pettirnir na til starfshatta, inntaks og nimsumhverfis og ciga ad studla ad sam-
fellu { skélakerfinu. Allir eiga peir sér stod 1 16ggjof fyrir leikskdla, grunnskola og
framhaldsskola, hver med sinum hetti, og skulu allir speglast { daglegum verkum
nemenda og kennara. Med nyrri adalnamskra er dregid fram hve mikilvagu hlut-
verki pessir pattir gegna 1 skolastarfi.

Til 20 audvelda kennurum og skolastjérnendum og starfsfélki skéla ad atta sig
4 inntaki grunnpdttanna og flétta pa inn { skélastarf var akvedio ad gefa ut rit um
hvern patt. Par er leitast vid ad varpa ljési 4 grunnpzettina og vekja til umhugsunar
um tekifaeri tengd peim { starfi skdla. Héfundar ritanna hafa farid 6likar leidir vid
verk sin og nalgast efnid frd ymsum sjénarhornum en mida allir ad sama marki;
a0 ritin verdi kennurum og 60ru skélatélki til umhugsunar og hvatningar og ekki
sist til leidbeiningar { daglegu starfi skolans.

Abyrgé og frumkvaedi vid innleidingu grunnpattanna hvilir 4 herdum skola-
stjérnenda { samvinnu vid kennara og annad starfsfélk skéla. beir gegna forystu-
hlutverki i samvinnu vi0 sitt folk vid ad tryggja ad grunnpeattirnir endurspeglist
stefnu skolans og starfshattum. Skapa parf vettvang fyrir kennara og adra starfs-
menn til ad skipuleggja hvernig grunnpattunum verdi best fyrir komid { daglegu
starfi. Demi um leidir eru

e leshringir, hépvinna og umredur
e kaffihasafundir
e umfjollun um einstaka kafla
° SVOT—greining
e awxtlanagerd
e sjalfsmat
og fleira til a0 meta samskipti og skélabrag ut fra grunnpattunum, greina stéou

mala, leggja upp kosti, proa skdlanamskra og flétta pacttina inn i daglegt skolastart.
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Stjérnendur skéla purfa einnig ad horfa inn 4 vid og ihuga eigid starf og
stjérnunarhatti med hlidsjon af hugmyndum um grunnpettina, hlutverk nams-
greina eda namssvida, samvinnu starfsmanna, méguleika nemenda, nams- og
kennsluhaetti, velferd og lidan, leik og sképunargledi, skélamenningu, narsam-
félag skola og skapandi skolastarf. Sama mali gegnir raunar um alla sem tengjast
skolastarfinu. Mikilvaegt er ad skoda med opnum huga og gagnrynum augum
vidhorf okkar og venjur 1 ljosi grunnpatta menntunar.

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun hafa haft
samvinnu um utgafu rita um grunnpeettt menntunar. I pessu riti er fjallad
um grunnpattinn heilbrigdi og velferd. Hofundar eru Margrét Hédinsdottir,
hjukrunarfredingur, Fanny Gunnarsdottir, kennari og nams- og starfsradgjafi og
Erla Kristjansdottir, fyrrverandi lektor vid Menntavisindasvid Haskodla Islands.

Ritnefnd
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INNGANGUR

Um hvad snuast skélar fyrir bérn og ungmenni? Hvada hlutverki gegna peir {
islensku samfélagi eda 4 alpjédavisu? Svor vid pessari spurningu geta verid baxdi
morg og misvisandi en flest ettum vid ad geta sammeelst um nokkur meginatridi.
Samkvaemt Walker og Soltis (1997) eru meginmarkmid skéla midlun pekkingar,
télagslegt uppeldi og proski einstaklingins.

Fra einu sjénarhorni er skolinn vaxtarreitur pekkingar og ferni, frd 60ru
uppistada { samfélagsvefnum og enn 6dru annad heimili barna og unglinga sem
Oll purfa ad njota studnings og leidsagnar 4 proskabrautinni. Skélanum er xtlad
a0 fera nyjum kynslédum pekkingu og pjalfun, studla ad 6flugri menningu og
lifvenlegu samfélagi fyrir okkur 61l og stydja nemendur, alla sem einn, til proska.
Stundum er bent 4 skuggahlidar skélastarfs eda misbresti af ymsu tagi, sumir sja
i skélanum félagslegt taumhald og telja ma vist ad ekki njoti allir sému moguleika
4 sinni skolagéngu pott ad pvi sé keppt. Pekking hefur 16ngum setid { 6ndvegi
skolastarfs en rannsoknir syna ad skolinn parf ad sinna vel félagslegu uppeldi og
tilfinningaproska barna og unglinga eigi fradsla, feernipjalfun og pekkingarleit a0
skila arangri. Andlegur og félagslegur proski er ekki sidur mikilvaegur en pekking
og feerni { starfi grunnskoéla og jafnvel menntun yfitleitt. Ekki parf heldur ad
ordlengja mikilvegi gddrar heilsu, bérn og unglingar purfa 60rum fremur
heilnemt loft og hreyfingu, dagsbirtu og hollan mat, fjlbreytileg verkefni og
hefilega hvild, 6ruggt umhverfi og gbédan svefn um natur.

I nyrri menntastefnu 4 Islandi eru skilgreindir sex grunnpeettir sem eiga ad
faera menntakerfid nar kréfum nutimans. Peir eiga raetur { 16gum, stefnumarkandi
yfirljsingum og ymsum alpjédasamningum sem Islendingar eru adilar ad og
vilja hafa a0 leidatljosi. Peir gegna allir lykilhlutverki { menntun og skolastarfi en
tengjast lika 4 margvislegan hatt og stydja hver annan med ymsu moti.

I pessu riti er fjallad um grunnpattinn heilbrigdi og velferd. Byggt er 4 16gum
og margvislegti stefnumotun { anda pess sem lagt er fram { adalnamskra fyrir leik-,

grunn- og framhaldsskola, almennum hluta (2011). Par segir ad { skélum purfi ad
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skapa bérnum adstedur til heilbrigdra lifshatta. Pad skuli gera med pviad efla faerni
peirra { samskiptum, byggja upp sjalfsmynd peirra, faerni i ad taka dkvardanir, setja
sér markmi® og hafa stjorn 4 streitu. L6gd er rik ahersla 4 jakvaedan skdlabrag og
a0 heilsueflandi aherslur skéla néi yfir holla og heilsusamlega neringu, hreyfingu,

hvild, hreinleti, 6ryggi og kynheilbrigdi.
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1 HEILBRIGDI OG VELFERD

I almennum hluta adalnamskrar (2011) fyrir skélastigin prjd, leik-, grunn- og
framhaldsskola, segir ad heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan. Heilbrigdi og lidan radist af floknu samspili einstaklings og umhverfis
og ad { 6llu starfi skéla purfi ad studla ad velferd nemenda. Hugtokin heilbrigdi
og velferd eru bysna margslungin pegar grannt er skodad.

Samkvamt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (e. World Health
Organization, WHO) sem sett var fram 4 fimmta aratug sidustu aldar snyst heilbrigdi
ekki bara um barattu vid sjukdéma og heilsubrest heldur lika likamlega, andlega
og félagslega lidan (WHO, 1946). Og heilbrigdi snyr ekki bara ad cinstaklingum
heldur ekki sidur ad mannréttindum, efnahagsmalum og stjérnmalum almennt.
Enda pykja rannséknir hafa synt ad ekkert hafi neikvadari ahrif 4 almennt
heilbrigdi en 6j6fnudur og fatekt (Marmot, Atkinson, Bell, Black, Broadfoot og
Cumbetlege, 2010).

Skélar eru til pess fallnir ad efla jafnréttisvitund nemenda og eiga ad gegna
pvi Iykilhlutverki. Einnig ma segja ad skolaskylda og skolastarf séu hornsteinar
jafnraedis { samfélaginu. Hér a landi er almennt litill munur 4 milli skéla pegar horft
er til félagslegs umhverfis eda efnahags foreldra. Langtlest born sxkja leikskola
i hverfinu sinu eda nalegt vinnustad foreldra og ganga { sinn hverfisskéla dsamt
60rum bornum { hverfinu. 1 flestum hverfum eda byggdarlégum er lika breidur
hépur ibia. bvi ma segja ad { skolum gefist einstakt takiferi til ad jafna st6du
nemenda og skapa kringumstedur sem efla andlega heilsu og bata félagslega
lidan barna og unglinga. I skélum fer fram stor hluti af télagsmotun nemenda,
vinna vid ad efla sjalfsmyndina og rakta g0 samskipti vid adra. Par gefast lika
tackifeeri til ad efla likamlega hreysti og méta jakvad vidhorf nemenda til dtiveru
og hreyfingar, heilneemra lifshatta og hollrar naringar. Med almennri menntun
drégum vid dr adstodumun barna og unglinga og leitumst vid ad tryggja 6llum

tackifzeri til proska og gédrar heilsu. T skélum eru nemendur pjalfadir { ad nyta
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Alpjodaheilbrigdismalastofnunin segir okkur hvert og eitt bua vid andlega heilsu eda
velszld (e. state of well-being) pegar vid gerum okkur grein fyrir eigin moguleikum,
getum tekist & vid edlilega streitu daglegs lifs, unnid & arangursrikan og skilvirkan
hatt og lagt okkar af morkum til samfélagsins (WHO, 2011). barna er bent & tengsl
a milli andlegrar velsezeldar og heilbrigdis og ahugavert er ad skoda pau tengsl i ljosi
nylegra rannsokna i leeknisfraedi sem syna ad streita og mikid alag hafa skadleg ahrif
4 litningana eda erfdaefnid (Shonkoff, Boyce og McEwen, 2009). A endum litninga
eru svonefndar kirnaradir (e. telomeres) sem eiga ad vernda litninginn og bar med
likamann. Kirnaradirnar styttast vid mikid alag eda afoll og vid oldrun. Einnig er vitad ad
ymiss konar reynsla og upplifun leidir til maelanlegra breytinga i broska taugakerfisins,
hormdnajafnvaegi og o6naemiskerfi. Nidurbrjotandi hugsanir, vanlidan eda alag geta
kallad fram neikvaed einkenni. Erfid samskipti, einelti, langvarandi nidurleeging,
afoll i fjolskyldu, skilnadur foreldra, alvarleg veikindi nakominna, 6oryggi eda pralat
vanmattarkennd gagnvart verkefnum sem torvelt er ad leysa, allt getur petta valdid
baedi andlegum og likamlegum sjukdémum.

margbreytilega hefileika sina, vinna med 60rum, taka tillit til samnemenda og
mynda med sér jakvactt og hvetjandi samfélag,

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir ad skélinn getur eflt heilbrigdi peirra
sem standa hollum feti og hefur til pess margar leidir. Hollt mataraxdi, hreyfing
og hvild hafa jakvad 4hrif og vinna gegn skadlegum ahrifum alags. Samkennd,
studningur og virding efla heilbrigdi og vellidan og miklu skiptir ad eiga samleid
med 60rum, njota vidurkenningar og geta tilheyrt hépnum. Med pvi ad sinna
vel pessum pattum { skélastarfinu er ytt undir heilbrigdi og velferd allra barna og
unglinga. Um leid eru petta pattir sem starfstélk skola getur sinnt af sérstakri
kostgaefni pegar um er ad reda born eda unglinga sem af einhverjum astzdum
buta vid skort ad pessu leyti. Pannig ma hafa afgerandi ahrif a heilbrigdi pessara
barna og framtidarmoguleika (Getz, Kirkengen og Ulvestad, 2011).

Vida um heim er horft til heilsueflandi skéla sem starfa { anda
Alpjédaheilbrigdismalastofnunar og alpjédlegra stefnumida. Par kemur fram ad
heilsueflandi skéli studlar { 5llu starfi sinu ad gddri heilsu nemenda og leitast vid ad

tengja saman fredslu og heilsusamlegt umhverfi. Heilsan rddist af samspili okkar
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vid umhverfid sem okkur er buid og vid tokum patt { ad méta. Pa er ekki adeins att

vid ytra umhverfi heldur einnig rikjandi lifsvidhorf og félagslegan studning. Allt

hefur petta ahrif 2 lifsheatti, heilsu og lidan nemenda. Hér 4 landi hefur Embeaetti

landleeknis dsamt velferdarraduneyti og mennta- og menningarmalaraduneytinu

haft petta verkefni med héndum og att um pad samvinnu vid ymsa adila. Verkefni

undir pessu heiti beinast ad grunn- og framhaldsskélum en margir leikskélar hafa

einnig tekid patt og beitt sér 4 pessu svidi. Verkefnid Ijtur ad pattum sem snua

20 nemandanum sjalfum, lifsstil, gedvernd, nzringu, hreyfingu, skélabyggingum,

umhverfi, patttéku og lyoredi i skolasamfélaginu, heimili nemandans og

nersamfélagi. Patttakendur f4 handbok og gatlista sem peir geta studst vid { sinu

starfi.

Heilsueflandi grunnskaéli ...

studlar ad godri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks.

baetir namsarangur.

oOrvar til patttoku og abyrgdar med virdingu fyrir lydreedi og
mannréttindum.

sér til bess ad skélaumhverfid sé 6ruggt og hltir a8 nemendum.

eflir nemendur og feer pa til ad taka virkan patt i nami og félagslifi.
tengir saman heilsu- og menntamal.

tekur a heilsu og vellidan alls starfsfolks.

vinnur med foreldrum og sveitarstjorn.

fléttar heilsumalin saman vid daglegt skoélalif, ndamskra og arangursmat.
setur sér raunhaef markmid byggd & nakveemum upplysingum og traustum
gognum.

leitast vid ad gera e betur, fylgist med, metur stoduna og endurmetur
adgerdaaeetlanir.

Meginvidmid fyrir heilsueflandi skéla

10

Heildsteed og skyr stefna um matarzedi og tannheilsu, hreyfingu og
oryggi, gedreaekt, lifsstil, nemendur, starfsfolk, heimili og neersamfélag.
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e Allir i skdlasamfélaginu taka patt i ad mota stefnuna: nemendur, skélarad,
skdlastjorn, kennarar, starfsfolk, foreldrar, skélahjikrunarfraedingar og
fulltrdar naersamfélags.

o Abyrgdarmadur fer fyrir stefnu skdlans og hefur med sér styrihdp sem
getur sett abyrgdarmenn fyrir einstaka peetti stefnunnar.

e Stefnan er samtvinnud ollu almennu skolastarfi og namsgreinum eins og
kostur er.

e Stefnan er kynnt reglulega vid ymis teekifeeri og fyrir 6llu
skolasamfélaginu.

e Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad framfylgja stefnunni.

e | skolanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skolaheilsugaeslunnar.

Sett eru meelanleg markmid og onnur vidmid til ad meta framkveemd og
arangur og endurmeta azetlanir.

Heilsueflandi skadli leitast vid ao ...

e veita nemendum heilsusamlegt umhverfi, hvort sem horft er til likamlegra,
andlegra eda félagslegra patta.

vinna med foreldrum og naersamfélaginu.

tryggja jafnan adgang ad fjolbreyttu nami.

vera jardvegur fyrir virkni, samvinnu og préun.

tryggja ad skolanamskrain taki mid af porfum nemenda.

Frekari upplysingar um verkefnid Heilsueflandi skoli er ad finna a heimasidu Embeettis landleeknis.
Punktar hér ad framan eru byggdir & peim.

Erfitt getur reynst ad festa hendur 4 hugtakinu velferd. Sa skilningur sem gjarnan
er lagdur { ordid er ad pad lysi askilegri, hagfelldri eda hagselli stédu einstaklinga
og hopa { efnislegu, félagslegu og andlegu tilliti. Hugték 4 bord vid 6ryggi,
vellidan, heilnzemi, farsaxld, efnahag, velmegun, hamingju og lifsgaedi koma upp {
hugann og er pd margt 6talid. Skilningur 4 velferd tekur mid af peirri menningu
og gildum sem eru rikjandi { hverju samhengi og 4 hverjum tima. Pess vegna er
afar erfitt ad setja fastbundinn mealikvarda 4 hvad velferd merkir i raun og veru,

hugtakid er afstaett og ordraedan hverju sinni «ctti ad taka mid af pvi.

11
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begar vid leitumst vid ad skyra hugtakid velferd eins og pad birtist { ndmskra
meetti lita svo 4 a0 pad visi til priggja atta. Ein peirra snyr ad pvi efnislega, 6nnur

a0 tengslum og pvi félagslega, si pridja ad huglegum eda andlegum pattum

(White, 2008).
Huglaeg velferd
(e. subjective wellbeing)
Efnisleg velferd Tengsl eda félagsleg velferd
(e. material wellbeing) (e. relational wellbeing)

Efnislegir pattir velferdar snila ad ymsum efnislegum gaedum
og moguleikum i daglegu lifi:

e tekjur, audur og eignir

e atvinnupatttaka og athafnir sem auka lifslikur

e menntun og hxfni

o likamleg heilsa og geta

e adgengi ad pjonustu og pxgindum

e umbhverfisleg gadi

Tengsl og félagslegir paettir velferdar snua ad personulegu tengslaneti,
ahrifum og félagslegu oryggi:

e tengsl og sambond sem einkennast af ast og umhyggiju

e tengslanet sem bydur upp 4 studning

e tengsl viod 1ikid, 16g, stjornmal, velferdarkerfid

e félagsleg, stjornmalaleg og menningarleg samsemd og mismunun

e ofbeldi, arekstrar og (6)6ryggi

e rymi fyrir persénulegar og félagslegar adgerdir og ahrif
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Huglzaegir paettir velferdar snia ad gildum, skynjun og reynslu:
e skilningur 4 grunngildum og sidferdislegum reglum
e hugmyndir um sjalfid og persénuleiki
e vonir, Otti og ventingar
e tru 4 tilgang og témhyggja
e fullnzgja og 6fullnzegja 4 ymsum stigum

e traust og trunadur

b6 a0 lengi megi velta vongum um einstok atridi og aherslur i ofangreindri
upptalningu synir hun vel ad heilbrigdi og velferd snerta marga peatti { daglegu lifi
og samfélagshittum. Um leid verdur ljést ad heilbrigdi og velferd koma vida vid

uppeldi og skolastarf.

Tengsl vid adra grunnpaetti

Heilbrigdi og velferd tengjast 60rum grunnpattum menntunar med ymsu moti.
Til 20 mynda telst pad til mannréttinda ad hver og einn fai notid heilbrigdis og
velferdar og ad unnid sé gegn misrétti og ofbeldi af hvada toga sem er { 6llu
skolastarfi. Sjalfbaerni tengist moguleikum nulifandi og komandi kynsléda til ad
njota heilsusamlegs lifs og i pvi sambandi eru augljos tengsl vid jafnrétti, Iyoradi
og mannréttindi. Mikilvaegt er ad pekkja eigin likama og bera skynbragd 4 eigin
heilsu, geta tja0 sig og vera faer um a0 afla sér pekkingar og feerni sem eflir heilsu
og vellidan. bannig tengist lesi heilbrigdi og velferd. Skapandi idja og hugsun
gagnast { nami, starfi og leik og studlar ad lifstyllingu og lifsgedum 4 6tal svidum.
Lzsi og sképun byggja 4 igrundun og greinandi hugsun sem stydja vid nam og

proska, heilbrigdi okkar og velferd xvina 4 enda. Pannig matti lengi telja.

Heilsuflétta

Eitt af hlutverkum skoéla er ad ala bérn og ungmenni upp pannig ad pau verdi
leidtogar { eigin lifi og fer um ad spjara sig undir sem flestum kringumstedum.
A &llum skolastigum parf ad flétta saman prja predi til ad hamarka likur 4

20 nemendur bui yfir pekkingu og feerni sem gerir peim kleift ad ad temja sér
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heilbrigdan lifsstil ogleidir til farsals lifs. Pessir praedir eru skélaumhverfi, skipulagt
nam og samstarf vid fj6lskyldu og nersamfélag. Med skélaumhverfinu sem born,
ungmenni og starfsfolk hrarast { frd degi til dags er att vid 6l samskipti innan
skolans, matinn sem bornin narast 4, hreyfinguna sem pau fa og hvildina sem pau
njota. Kennarar og starfsmenn skéla verda ad hafa hugfastan sinn patt { pvi ad
skapa fyrir nemendur heppilegt umhverfi og vinnuadstedur sem efla heilbrigoi.
Petta gera peir fyrst og fremst med pvi ad efla og tryggja gédan skélabrag, studla
a0 jakvaedum og uppbyggjandi samskiptum og lata sig malefni nemenda varda.
beir geta einnig ofid inn { kennslugreinar sinar fréoleik um heilsutengd malefni.
Skipulagt nam undir leidségn kennara snyr ad bérnunum sjalfum pegar fjallad er
um patti 4 bord vid tilfinningar, samskipti, styrkleika og veikleika, um likamann
og starfsemi hans og ymsa patti sem hafa 4hrif 4 heilbrigdi. Smdm saman taka
bérn og ungmenni rikari abyrgd 4 eigin velferd. Mikilvaegt er ad pau hafi i pvi
sambandi pekkingu og faerni sem studlar ad heilbrigdum lifshattum og geti valid
pad sem peim er fyrir bestu { nutid og framtid. Eins og fram kemur { namskram
grunn- og framhaldsskéla byggist ndmid ad miklu leyti 4 einstékum namsgreinum,
namspattum og markmidum en hver skoli hefur frjalsar hendur vid atferslu
og skipulag namsins. Mikilvagt er ad allir nemendur fai takiferi til ad lera um
mannslikamann og hvernig hann starfar. I nattarufredi og lifsleikni ma fjalla um
grunnpekkingu 4 mannslikamanum, proskaferli og kynproska, skadsemi tobaks,
afengis, vimuefna og fleiri ahrifapdtta a heilsu. bekking 4 réttindum og skyldum,
hollustu i faeduvali, hreyfingu, abyrgd og virdingu getur verid til umfjéllunar i
greinum 4 bord vid lifsleikni, samfélagsfradi, heimilisfradi og iprottir. Farsalt
samstarf vid fj6lskyldur nemenda og narsamfélagid skiptir lika miklu mali.
Skoélinn er hluti af sterra samfélagi og mikilvegi gédra tengsla og samskipta ut
4 vid eykur fislbreytni { nami og starfi. T pvi felast tekiferi fyrir nemendur og

kennara til aukins skilnings og proska samfélaginu 6llu til heilla.
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Z VIDFANGSEFNI OG ADFERDIR

Hja Barnahjalp Sameinudu pj6danna (e.
United Nations Children’s Fund, UNICEF) Sannur maelikvardi & stéou pjodar er
hversu vel han byr ad bérnum sinum -
heilsu peirra og oryggi, efnadryggi peirra,
menntun peirra og félagsmoétun, asamt
vitund peirra um ad vera elskud, metin
ad verdleikum og talin fullgild i beirri
og ahzttu; og liti barna og ungmenna fislskyldu og bvi samfélagi sem ¢l bau.

a eigin velferd (UNICEF, 2007). Pessir UNICEF, 2007

peattir eru margslungnir eins og pradir

beinast rannséknir 4 velferd barna
og unglinga ad sex pattum: efnahag;
heilsu og Oryggi; menntun; tengslum

vid vini, félaga og fj6lskyldu; hegdun

heilsufléttunnar og hafa gagnvirk ahrif
hver 4 annan, peir sndast um margvisleg vidfangsefni og kalla 4 fjolbreytilegar

a0ferdir eda lausnir. Hér verdur nokkrum pessara atrida gerd skil.

Lifsleikni

Aherslu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar 4 andlegt heilbrigdi fylgdu tilmzali sem
lystu pvi hvernig efla metti farni barna og ungmenna til ad takast 4 vid 1ifio. Sa
teerni fékk heitid lifsleikni (e. /fe skills) og var skilgreind pannig:

Lifsleikni er geta til a0 laga sig a0 mismunandi adsteedum og breyta
4 jakveedan hétt. Su geta gerir okkur kleift ad takast 4 vid kréfur og
askoranir daglegs lifs (WHO, 1993).

Fleiri alpjédlegar stofnanir hata fallist 4 mikilvaegi nams { lifsleikni og undir lok
siOustu aldar, 4rid 1999, kom fram ny skilgreining frd Alpjédaheilbrigdismala-

stofnuninni og Sameinudu pjédunum:

Markmid nams i lifsleikni er ad veita pjalfun og styrkingu {
félagssalfredilegri ferni sem hafir vidkomandi menningu og

proska barna og ungmenna: Lifsleikni er atlad ad efla persénu- og
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félagsproska, hindra heilsufarsleg og félagsleg vandamal og standa
v6rd um mannréttindi (WHO, 1999).

Sama 4r kom 1t 4 Islandi tyrsta adalnamskrain { lifsleikni og { ndmskra um lifsleikni

fra arinu 2007 segir petta:

Namsgreinin lifsleikni 4 ad efla alhlida proska nemandans. bad
felur m.a. { sér a0 nemandinn geri sér far um ad raekta med sér
andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann
efli félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum. Efling borgaravitundar visar til pess ad efla
feerni ungs félks og fullordinna til ad vera virkir patttakendur {
lydrxdislegu samfélagi. Auk pess verdi leitast vid ad styrkja aredi
hans, frumkvadi, edlislega sképunargifu og adlégunarhefni
til a0 takast 4 vid krofur og askoranir i daglegu lifi (Adalndmskrdi
grunnskdla: lifsteikent, 2007:5).

I stuttu mali ma segja a0 almennt markmid med lifsleikni sé a0 efla skilning
barna og ungmenna 4 pvi bvad felst i pvi ad vera madur sem byr i samfélagi vid adra.
Bérn og ungmenni purfa ad lera margt um hugsanir og tilfinningar, lydredi og
mannréttindi, ekki sidur en um blédrasina og meltinguna.

A sama tima og alpjédastofnanir 16gdu aherslu 4 mikilveegi lifsleikni fleygdi
fram rannséknum a tilfinningum og 4hrifum peirra 4 nam og daglegt lif. Bék
Daniels Goleman (1995) um tilfinningagreind hafdi mikil dhrif 4 skilning manna
4 hlutverki tilfinninga 1 ndmi og i kjolfarid fylgdi bylgja af namsefni fyrir bérn
og ungmenni um félagslega petti og tilfinningar. Pessi nalgun hefur verid kollud
Social and Emotional Learning (SEL) { Bandarikjunum en Social and Emotional Aspects
of Learning (SEAL) { Bretlandi. Ahersla er 16gd 4 félags- og persénuproska
og lykilhugtokin sjalfsvitund, stjérn a tilfinningum, dhugahvét, samkennd og
télagsferni. Rannsoknir hafa synt svo ekki verdur um villst a0 nam 4 pessu svidi
hefur jakvad ahrif 4 namsarangur og 4 seinni arum er oft reett um Social, Emotional
and Academic Learning (SEAL), (sja The Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning). Pessi nalgun er nokkud radandi { nimsefni um lifsleikni hér

4 landi sem og annars stadar. Handbok fyrir kennara og foreldra (Exla Kristjans-
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déttir, Jéhann Ingi Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson) { pessum anda kom
til deemis ut arid 2004. Henni var m.a. xtlad ad styrkja kennara { ad fjalla um
tilfinningar par ed slik kennsla kallar 4 6nnur vinnubrégd en almennt tidkast i
hefobundnum namsgreinum. Viofangsefni og adferdir voru sottar til pekkingar,
reynslu og adferda salfredi en moérgum heimspekingum, einkum sidfredingum,
potti vanta markvissari og dypri umfjéllun um sidfradileg efni { lifsleikni (sja
Kristjan Kristjansson, 2001 og 20006).

Namsgreinin lifsleikni préadist afram og nu er komin til ségunnar ny
vidd eda nalgun sem byggir 4 heimspeki og jakvadri salfredi. Hun hefur att
vaxandi fylgi a0 fagna og er pad fyrst og fremst vegna pess ad 16gd er dhersla
4 siofredi, dygdir og gildi en cinnig 4 jakvadar hlidar mannlifsins, farsxld og
hamingju. Jakvad salfraedi kom fram seint 4 sidustu 6ld. Salfredingarnir Martin
Seligman og Mihaly Csikzentmihalyi eru upphafsmenn hennar { ndverandi mynd
en byggja hana 4 gémlum grunni: siofreedi Aristételesar, mannudarsalfracdi
(Catl Rogers og Abraham Maslow), personuleikasalfradi (Gordon Allport),
post-upplysingarstefnu og sidfraedi, forvérnum og heilsu (Boniwell, 2006).
Frumkvoodlarnir 16gdu aherslu 4 ad { jakvadri salfredi veri leitast vid ad skilja
og efla styrkleika og dygdir sem gatu gert einstaklingum og samfélégum kleift
a0 blémstra (Seligman og Csikszentmihalyi, 2000), (sja einnig Penn Positive
Psychology Center og International Positive Psychology Association).

bad eru einkum tvaer kenningar sem takast 4 { umraedu um hvad sé gott og
farseelt lif. Annars vegar seldarhyggjan (e. bedonism) og hins vegar farseldarhyggjan
(e. eudaemonism). Sxldarhyggjan 4 ratur ad rekja til Aristuppusar (435-366 f.Kr.)
og Epicurusar (342-270 £Kr.) en meginhugmyndin er ad auka anzgju og draga
ur pjaningu og ad pad sé nanast sidferdileg skylda okkar ad efla dnagjulega
lifsreynslu. Farseldarhyggjuna rekjum vid til hugmyndar Aristotelesar (384—322
£Kr) um farseld — ad vera trur sinum innti manni. Samkvaemt Aristotelesi felst
sénn hamingja eda farsxld 1 pvi ad greina dygoir sinar, leggja reekt vid peer og lifa
i samremi vid per. Forsendan er ad folk eigi ad leggja raekt vid pad besta sem pad
byr yfir og nyta pa ferni og haefni til ad lata gott af sér leida — einkum { tengslum

vid velfarnad annarra eda { padgu mannkynsins.
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Jakveed salfreedi byggir & ymsum rannséknum sem syna ahrif bjartsyni og
svartsyni a lif félks. Eins og hér er synt i toflu skipta pau ahrif miklu mali.
Anrif bjartsyni og svartsyni a lif barna og ungmenna
Bjartsyn hugsun Svartsyn hugsun
e Halda 6traud afram pratt fyrir e Gefast upp, reikna med pvi ad
erfidleika eda mistok. peim mistakist.
e FEru sjalfsorugg. e Finna fyrir hjalparleysi og jafnvel
e Erufeerum ad leysa mal - punglyndi.
sérstaklega ef 4 peim eru e Figa alltaf von a pvi versta og
margar hlidar. vikja sér pvi undan ad leysa
e Na betri namsarangri, eru mal.
framtakssamari og na betri e Gengur mun verr en greindar-
arangri i ibrottum en greindar- eda hefileikaprof myndu spa
eda heefileikapréf myndu spa fyrir um.
fyrir um. ® Bua vid lélega heilsu, eru
Eru vid gooda heilsu. neemari fyrir smiti og ekki eins
e FEruvinsal og i sterkum faer ad taka heilsusamlegar
félagslegum tengslum. akvardanir.
e FEru félagslega einangrud.
Craig, 2007; sja einnig Fredrickson, 2009

Martin Seligman og Christopher Petersen settu saman lista yfir dygdir og styrkleika
par sem taldar eru sex megindygdir sem eru viska og pekking, hugrekki, kaerleikur
og mannud, réttleti, hofsemi og yfirskilvitleiki (e. zranscendance) og tuttugu og fjorir
skapgerdarstyrkleikar. Deir leitudu m.a. fanga hja Aristételesi, { kristinni gudfraedi,
kenningum Zarapustra og Konfusfusar og mannidarheimspeki Biadda. Pessar
dygdir ma telja alpjodlegar (Kristjan Kristjansson, 2013). T jakvaedu salfredinni
er 16gd ahersla 4 ad farselt lif byggist 4 dygdugu liferni og pvi ad lata gott af sér
leida en ekki 4 pvi ad fa éskir sinar uppfylltar { anda szldarhyggju.
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Danski menntunarfredingurinn Hans Henrik Knopp (2011) tilgreinir hvernig

skolinn geti stutt betur ndm barna og ungmenna.

Nemendur lera betur pegar ...

peir eru andlega og likamlega heilbrigdir

peir hafa sjalfsstjérn og rada vid adstadur

kennarar eru gédar fyrirmyndir { nami og skapandi starfi
peir bua yfir innti hvatningu

jakveedni rikir (gledi, pakkleti, fridsemd ...)

framtidin er bjort

kennslan fellur ad skapgerdarstyrk peirra

kennslan fellur ad namsstil peirra

namsumhverfid er listreent og Grvar skilningarvit peirra
nam og kennsla likist uppgétvunarferli

peir geta verid skapandi

félagsleg tengsl peirra eru traust

saman fer ad vera cinstakir einstaklingar og hluti af félagahdpi

saman fer jakvadur studningur og jakvad 6grun (bls. 101-102).

Pennan lista byggir Knopp 4 hugmyndum jakvadrar salfredi 4 sama hatt og
breski kennarinn Ian Mortis (2009) sem hefur skrifad handbok fyir kennara. Hann

saekir viofangsefni til salfredi, jakvadrar

salfraedi, heimspeki; rokfredi og sidfradi,
taugalifedlisfredi  og  heilarannsokna,
heilsufradi; um andlega og likamlega heilsu
og nuvitund (e. mindfulness). Bok Morris
kom 1t 1 fslenskri pydingu arid 2012,
Jakvaed salfradi hefur fengid nokkud
harda gagnryni, m.a. fyrir ad gera of mikid
ar dhrifum jakvaoni. Oraunhaft sé ad telja e Um framtidina (von, bjartsyni)
télki trd um ad hver sé sinnar gefu smidur

6ha0 adstedum og samfélagséflum (sja t.d.

Farszlt lif
® Jakveed huglaeg reynsla
e Mikilveegi pess ad leggja raekt
vid jakveedar tilfinningar
e Um fortidina (bakkleeti,
fyrirgefning)
e Um ndtidina (navitund, ad njota)

Peterson og Seligman, 2004
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Ehrenreich, 2009) enda hljéti sjalfsmyndin ad vera samofin félagslegum pattum.
Jakvaed salfradi er oft nefnd hamingjufradi en deilt hefur verid um hvernig eigi
a0 skilgreina hamingju, mala hana og kenna (Suissa, 2008). Pa hefur Kristjan
Kristjansson (2011, 2012) palt mikid { pydingu jakvaodu salfredinnar fyrir uppeldi

og menntun, badi kostum og annmoérkum.

Sjalfsmynd

Sjalfid hefur { gegnum tidina verid dhugavert rannséknarefni margra fradigreina.
Fram hefur komid étralegur fj6ldi sjalfs-hugtaka sem stundum getur verid erfitt
a0 greina ad. Hugtakid gidlfsmynd, eins og vid pekkjum pad, leit dagsins ljos i
upphafi 20. aldar og nu eru flestir, lerdir og leikir, sammala um mikilvagi pess
20 stydja born og ungmenni vid ad préa med sér heilbrigda sjaltsmynd byggda
a sjalfspekkingu og sjalfsvirdingu. P4 er gott ad hafa { huga greinarmuninn a
seeldarhyggju og farsaeldarhyggju. Seldarhyggjan snyst fyrst og fremst um jakvada
sjalfsmynd 1 salfredilegu tilliti en farsxldarhyggjan leggur aherslu 4 raunsanna
sjalfspekkingu og sidferdileg viomid.

Sjalfsmyndin er ekki medfedd. Hun er i sifelldri métun alla @vi. Smam saman
fa born 1 gegnum umhverfi sitt og samskipti vid adra skilabod sem pau rada
svo saman { sjalfsmyndina. Allt sem sagt er og gert myndar hluta af pessari
floknu mynd sem vid héfum af okkur sjalfum. Par manneskjur, sem bérn og
ungmenni bera mesta virdingu fyrir og skipta pau mestu mali, hafa sterkari dhrif 4

sjalfsmynd peirra en adrir. Pannig 4 si sem barnid ber mikla virdingu fyrir audvelt

Samkveemt farseeldarhyggjunni er myndin fléknari. Pa skiptir sjalfsvirdingin
miklu mali, hin er eins konar grunnur, en svo er lika mikilveegt ad madur sé ekki
blekktur um eigid sjalf, p.e. hafi géda sjalfspekkingu. Og loks er ekki ndg ad
verdleikarnir séu til stadar (sjélfsvirdingin) og ad pekkingin & pbeim sé raunsoénn
(sjalfspekkingin) heldur parf mat manns lika ad vera videigandi og pa jakveett ef
verdleikarnir standa undir pvi.

Olafur Pall Jonsson, 2012
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med ad hafa dhrif 4 sjalfsmynd barnsins. Foreldrar eru hér 1 Iykilhlutverki asamt
kennurum, vinum og 6d0rum peim sem vinna med barninu eda unglingnum {
skipul6gdu starfi.

Einstaklingar med jakveaeda sjalfsmynd, sem byggist 4 raunsannri sjalfspekkingu,
eru vissir um stédu sina { lifinu. Peir eru sjalfséruggir, pekkja styrkleika sina og
veikleika, na oftast arangti og eiga hegt med ad lata sér lida vel. Detta 4 jafnt vid
um namsarangur og annad sem folk tekur sér fyrir hendur. Kennarar og annad
starfsfolk skéla eru pvi { pydingarmiklu hlutverki. Nemendur proéa sjalfsmynd sina
4 jakvadan veg i jakvaedu og hvetjandi skélaumhverfi. Starfsmenn skélanna eru
i leik og starfi { miklum samskiptum vid nemendur 4 mikilveegum métunartima
i lifi peirra. Fj6lmargir kennarar og starfsmenn skola eru faerir 4 pessu svidi og
hafa tamid sér samskiptamata vid born og ungmenni sem er uppbyggjandi fyrir
sjalfsmynd peirra sem eru ad vaxa Ur grasi.

Mikilvaegt er ad nemendur geri sér grein fyrir styrkleikum sinum og leeri ad
beita peim til ad beeta tr veikleikum. T pvi skyni hefur nyst vel ad stydjast vid
fiolgreindakenningu Howards Gardner (1983). Hann hefur sett fram kenningu
um ad madurinn bui yfir mérgum greindum. Hver einstaklingur byr yfir sinni
sérstoku greindasamsetningu sem getur breyst med tima og reynslu. Peir sem
vinna med nemendum { skéla eiga pess kost ad efla jakveda sjalfsmynd peirra
med pvi ad virkja dhugasvid peirra og gefa pvi vagi { skolastarfi. Nefna ma
patttoku { ipréttum, skatum, bjérgunarsveitum, dansi, tonlistarnami eda 6dru
listnami, ymiss konar séfnun, ljésmyndun, fluguhnytingar eda 6nnur vidfangsefni.
Fjolmorg ahugamal eru pess edlis ad audvelt er ad flétta pau inn { skélastarf og
pannig m4 veita nemendum takiferi til styrkja sjalfsmynd sina. Vinna sem peir
hafa gledi af hjalpar peim ad na gédum arangri og blomstra { skélanum. Eftir pvi
sem born og unglingar eldast fjolgar valkostum og nemendur standa frammi fyrir
vali 2 milli valgreina, namsbrauta, skélagerda og jatnvel busetu.

Ekki er vist ad dhugasvid og hefileikar styri alltaf valinu, oft og tidum snyst
akvordunin fyrst og fremst um ad fresta pvi ad velja til ad geta fylgt hépnum.
Ef val, 4 hvada skoélastigi sem er, byggist ekki 4 ahuga eda ferni er hett vid ad

vidfangsefnid verdi éspennandi, ad virkni { ndmi verdi minni en ella og arangur
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G090 sjalfsmynd!
e Satt(ur) vio sig sjalfa(n).
e Jakveett hugarfar.
e Anagd(ur) med Iifid.
® Lztur vita ef henni eda honum

lidur illa.
Finnur styrkleika sina og bekkir
veikleika.

lati 4 sér standa. Pjalfa parf nemendur { 20
treysta eigin domgreind, taka sjalfstzdar
dkvardanir og byggja valid 4 hafileikum
sinum, 4huga og faerni. Kenna parf
nemendum ad setja sér raunhaf markmio
til 20 na settu marki. A pann hatt styrkist

sjalfsmyndin smdtt og smatt.

Hvernig 6olast ég lifshamingju? .
e mann i toiequm
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Tilfinningar

A sidustu aratugum hafa verid gerdar fjélmargar rannséknir 4 tilfinningum
og hlutverki peirra. Par standa bxdi salfredingar og taugafradingar ad verki.
Nidurstédur hafa synt ad tilfinningar og vit eru ekki greind ad heldur fléttast
pau saman og deila sameiginlegri stjérnst6d { heilanum, nanar tiltekid {
framheila. Tilfinningar eru oftast flokkadar { tvo meginflokka. Annars vegar eru
frumtilfinningar eda gedhrif sem eru liffradileg. Peim fylgja vidbrogd sem eru
pau sému { 6likum menningarheimum og sjast einnig hja dyrum. Pwr tengjast
ekki tungumali né skilningi. Sem demi ma nefna égnun par sem brugdist er vid
med aras eda flotta (e. fight or fligh?). Hins vegar eru floknari tilfinningar sem eiga
reetur a0 rekja til pess ad vid buum { samfélagi og eigum samskipti vid adra. Per

leika stort hlutverk { samskiptum manna 4 milli.

Frumtilfinningar - gedhrif Félagslegar tilfinningar
® Reidi e Vandreedakennd
® Andstyggd e Skomm
e Ofti e Sekt
e Hamingja e Afbrydi
e Hryggd e Ofund
e Undrun e Hneysklun
Darwin, 1872; Damasio, 1999; ® Fyrirlitning
Tracy, Robins og Tangney, 2007 o Stolt
e pakkleeti
e Samud
e Addaun
Damasio, 2003

Félagsleg togstreita og tilfinningar sem henni tengjast geta lika haft mikil dhrif 4
lif einstaklinga. Ein af mérgum kenningum um vegferd mannsins gegnum lifid er
kenning Eriks Erikson (1950) um ad madurinn gangi i gegnum atta proskaskeid
frd fedingu til @viloka. Oll samfélég gera krofur til einstaklingsins og 4 hverju
skeidi takast 4 félags- og salfradilegir pettir. Lita ma a kenninguna sem demi um

hugsanleg félags- og salfradileg at6k og moguleg ahrif félagslegra tilfinninga.
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Félags- og salfraedileg atok

8. Heilsteypt sjalf tekst a vid
Efri ar— Orveentingu, andstyggd

avilk \/iska

Néand tekst & vid einangrun

6.
FullorSinsar K zar|eikur

4. Vinnusemi tekst & vid vanmetakennd
Skolaaldur Haefni — geta

2. Sjalfsteedi tekst a vid efa
Barnaeska Skémm

Erikson, 1950

Ef vid litum 4 pau skeid sem tengjast skélagbngu barna og ungmenna er
umhugsunarefni hvernig starfsmenn skola geta lagt peim lid vid ad komast
klakklaust af einu skeidi yfir 4 pad nasta.

Leikskolaaldurinn einkennist annars vegar af sjalfredi og frumkvedi og
hins vegar skomm og sektarkennd. Ekki er wtlast til a0 bérnum sé hlift vid ad
skammast sin eda finna til sektar en astedan verdur ad vera réttmact. Sem demi
ma nefna ad ekki pykir rétt ad dminna bérn poétt slys verdi 4 medan pau eru ad

lzera ad halda sér purrum.
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Fjoroa skeidid par sem takast 4 vinnusemi og vanmetakennd er fremur
audvelt ad heimfara 4 skolastarf. Pa eru flest bérn komin 1 grunnskéla og rada
misvel vid urlausnarefnin sem fyrir pau eru 16g0. Mikilvagt er ad leggja aherslu 4
styrkleika peirra fremur en veikleika undir peim kringumstedum. Bérn sem fara
full af vanmetakennd yfir 4 nwesta skeid par sem einstaklingsvitund tekst 4 vid
hlutverkarugling eiga ekki jakvad svor vid spurningum eins og Huer er éo? og Hoert
vil ég stefna 7 lifinn? Farsaeld 4 6llum skeidum styrkir jakvada sjalfsmynd.

Mikilvaegt er ad born og unglingar laeri ad pekkja cigin tilfinningar, atti sig 4
hvernig peer hafa dhrif 4 lidan peirra og geti sett par { ord. Tilfinningar6fid er
vitt og sumar tilfinningar eru erfidari en adrar. Nemendur purfa ad leera ad takast
4 vio erfidar tilfinningar og vita ad { peirri glimu er haegt ad fa hjalp fra 60rum.
Fjallad er um tilfinningar { flest 6llu namsefni { lifsleikni. Gedrakt medal barna og
ungmenna felst ekki sist { a0 pjalfa pau { ad lesa eigin tilfinningar og annarra, taka

akvardanir, treysta eigin démgreind og vaka yfir andlegti lidan sinni.

=
Onnur kennslustund ~~ Teom

nanlegu tilfinningar
?

Myndir 5 og 6 syna daemi
ur namsefni grunnskaéla
par sem fjallad er um
tilfinningar.

Seigla - prautseigja

Fjolmargar rannséknir hafa synt hve miklu mali skiptir ad geta tekist 4 vid
vandamal og erfidleika af seiglu og polinmzdi (Henderson og Milstein, 1996).
Born syna seiglu pegar pau bregdast vid erfidum atburdum a uppbyggilegan hatt
af jakvaedni og bjartsyni og hun hefur mikid ad segja um hvort peim farnist vel.
Seigla er hvorki medfedd né fyrirfram dkvedin og hin er ekki endilega eiginleiki
eda personuleiki sem sum born bua yfir en ekki 6nnur. Seigla verdur til vid

proskaferli og bérnum, sem bua yfir pvi sem til parf, gengur ekki alltaf vel ad
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beita henni. Pau eru ekki 6szranleg en bua yfir adlégunarhefni sem gerir peim

faert ad bogna en ekki brotna vid motlati.

A0 taka akvorodun

Margir ciga i erfidleikum med ad taka sjalfsteda, medvitada akvordun.
Akvordunum fylgir abyrgd og par geta verid afdrifarikar. Eftir pvi sem born
eldast fj6lgar akvordunum sem pau purfa ad taka. Sumar ma endurskoda en alls
ekki allar. Pessa leikni ma pjalfa med bérnum 4 ymsan hatt. Ein leid er ad skolinn
gefi peim neeg tekiferi til pess ad velja og taka akvardanir um eitt og annad sem
Ijtur a0 nami peirra. Petta getur verid val um ndmshrada, naimsgreinar, form a
verkefnaskilum og adferdir vid namsmat svo citthvad sé nefnt. Einnig m4d vinna

ur klipuségum par sem nemendur setja sig inn { tilbunar adstedur.

Skref i akvordunartoku:

e Spyrja hvada dkvordun parf ad taka.

e Rada upp tveimur eda fleiri lausnum.

e Hugsa um afleidingar hverrar lausnar fyrir sjalfan sig og adra.
e Velja eina lausn og reyna hana.

e Meta akvérounina og reyna aftur (ef parf).

Gagnabrunnur 4

D taka skvardanie n
Daglega purfum vi0 a0 tak cinfadar fkvard-  ur ad
dregid G vanda og kv
- pekkja fel sem hgt

Disa verdur ad akveda

o
@ i

Verkefni s

Hugsa: Hvada jékvz0u valmaguleika hefur Disa? L : e

Moguleki 1 .o M\In d7 sVn ir

Sy i - e s et sl vimaans? : . deemi ar namsefni

— e grunnskéla par

o a5 sem fjallad er um

Ko e akvardanatoku

Galli; L e

I en mynd 8 deemi
i Y ur namsefni

ek namsgagnastofnun issamiclag/salfsmynd] + www persons s

framhaldsskodla.
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Samskipti

Jakvaed samskipti eru lykillinn ad vellidan og arangri. Madurinn er félagsvera og
parf a0 vera { g60um samskiptum vid adra. Sjalfsvitund felst { pvi ad pekkja
sjalfan sig og félagsvitund { pvi ad skilja adra og geta sett sig { peirra spor. G6d
samskipti snuast um virdingu, traust og samkennd.

Heimspekingurinn Martin Buber (1937) greindi samskipti manna annars
vegar 1 ég — pzi samskipti (e. I — Thou) par sem rikir jafnrétti, virding og traust og
hins vegar { ég — pad samskipti (e. I — I7) par sem oft rikir skeytingarleysi og jafnvel
hvét til a0 nyta sér { hag persénuna { hlutverki pridju persénu. Pessi 6personulegu
samskipti eru oft rikjandi 4 milli peirra sem eru { valdast6ou og hinna sem eru
pad ekki. betta hefur oft att vid um samskipti kennara og nemenda eda samskipti
heilbrigdisstétta og sjuklinga. William Watson Purkey (19906) setti fyrstur fram
kenningu sem sprettur af pessu og kollud er a ensku Invitational Theory. Exfitt hefur
reynst ad pyda heiti pessarar kenningar en stundum er hun nefnd nemendavaen
og sjuklingaven nalgun enda hefur hun reynst vel vid pjalfun heilbrigdisstétta og
starfsfolks 1 skolum. Purkey, John M. Novak og fleiri héfundar sem lagt hafa ut
af kenningunni leggja mikla aherslu 4 ad peir sem hafa valid sér storf sem felast
i samskiptum eigi st6dugt ad minna sjalfa sig 4 hvad skiptir meginmali { pjénustu
vid adra og leggja sig fram um ad syna hlylegt vidomoét (Purkey og Novak, 1996).

Haefni { samskiptum tekur ad proast strax vid fadingu. Bérn lera pad sem
fyrir peim er haft og peir sem eru { samskiptum vid bérn verda fyrirmyndir peirra
um samskipti. Eins og { mérgu 60ru hafa foreldrar og fjolskylda mest dhrif. Verji
barn stérum hluta vékutima sins { skéla eru pad samskiptin par sem pau laera mest
af 4 peim tima. Samskipti hafa mikil ahrif 4 heilbrigdi og velferd pvi { gegnum pau
byggist sjalfsmyndin upp og lidan er oftar en ekki afleiding samskipta.

I samskiptum endurspeglast ymis vidhorf og gildi peirra sem eiga samskipti.
Fyrir skélasamfélagid eru gb6d samskipti lykilatridi. Pau eru forsenda pess ad
kennurum, 60rum starfsménnum og nemendum l{di vel 1 skélanum. Til ad bérn
lzeri ad tileinka sér g6d samskipti vid adra er arangurstikast ad vera g6 fyrirmynd
enda til litils a0 kenna samskipti af bok eda 60ru ndmsefni ef kennari astundar

annad en adur var kennt.
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Hvadmageratilad eflasamtals-ogsamskiptatakni?

Kenna og pjalfa samtalsteekni par sem allir fa ad koma skodunum sinum &
framfeeri & skyran hatt. betta méa gera med umraedum i hdpi ungra barna, i
lifsleiknikennslu eda & vikulegum bekkjarfundum.

Raekta parf g6d samskipti i 6llu skolastarfinu, i hopi starfsmanna og

i almennri kennslu. Fa ma foreldra til ad reeda heima vid bornin um
mikilveegi gédra samskipta.

Kenna parf bornum og ungmennum virka hlustun — ad hlusta af athygli,
syna pad m.a. med pvi ad horfa & pann sem talar og bregdast vid pvi sem
hann segir.

Gera 6llum ljost ad pad er ekki hluti af gédum samskiptum ad gripa fram

i fyrir beim sem hefur ordid. Gott er ad hafa til taks litid kefli sem vid
geetum kallad talsprota (e. talking stick) og setja pa reglu ad adeins sa
sem heldur & sprotanum hafi ordid og megi tala.

Allir verda ad virda skodanir annarra og atta sig & pvi hve stutt er a milli
bess ad gera litid ar pvi sem adrir segja og pess ad fordeema skodanir
eda lifsstil annarra. Bekkjarfundir eru gédir i pessu skyni.

Tillitssemi er érjufanlegur hluti af gédum samskiptum og endurspeglar
tilfinningaleesi. Umraeda um tilfinningar og pjalfun i ad skilja eigin
tilfinningar og annarra er mikilveeg. Med klipusogum sem ymist eru lesnar,
reeddar eda leiknar ma leera ad setja sig i spor annarra. Vidburdir ur
daglegu lifi, fréttir og frasagnir i fjiolmidlum geta lika verid gédar kveikjur.

Myndir 9 og 10 syna deemi ur
namsefni grunnskéla par sem
fengist er vid hlustun og samskipti.
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Aodferdir kenndar vid Thomas Gordon (2001) eru gott demi um hvernig efla
ma ferni { samskiptum. Hann leggur aherslu a ferni fullordinna { ad beita virkri
hlustun og tja sig skyrt og skilmerkilega. P4 er lykilatridi ad beina athyglinni
a0 hegdun eda atferli en ekki persénu barnsins og ahrifum peirrar hegdunar a
kennarann eda foreldrid. (Eg-bod — pi-bod). Bérn geta audveldlega tileinkad
sér pessa adferd en pad verdur ad gefa peim takifzeri til a0 pjalfa hana sin 4 milli.
Vid getum tekid deemi um samtal 4 milli vinkvenna: — ,,Fg vard reid pegar ég sa
a0 pu tokst peysuna mina i leyfisleysi.” Stelpan sem a peysuna kemur pvi skyrt
til skila vid vinkonuna ad hun reiddist peirri hegdun ad taka peysuna an leyfis.
Hér er sagt fra tilfinningum sem tengjast akvednum vidburdi en ekki brugdist
vid med hérdum og demandi ordum sem varpa litlu 1josi 4 lidan pess sem atti
hlutinn. Annad demi er samtal kennara og nemanda: — ,,Mér lidur illa pegar ég
heyri hvernig pu talar vid bekkjarbrédur pinn.* — Parna fer nemandinn ad vita
ad hegdun hans og lj6tt ordbragd kallar fram sleema lidan hji kennara. T stad pess
20 dema nemandann sjalfan er bent 4 hegdun hans og bein ahrif hennar a lidan
kennarans. Kennarinn hefoi getad fellt dom um nemandann en pad hefdi haft allt
onnur og verti dhrif: — ,,bu ert 6polandi ruddi.“ Einnig ma hafa { huga ad pad er
ahrifarikara ad gera athugasemdir 4 jakvaedum nétum en neikvadum eins og sja

ma { demunum hér 4 eftir (Faber og Mazlish, 1995).

Heima

i stad gagnryni ... ... ma lysa pvi sem vel er gert

og pvi sem eftir er:

Foreldri: Ad sja big! bu ert ufin og
ogreidd og ekki komin i skona. Flyttu
pér ni annars verdur pu of sein i
skolann.

Barn: Eg get aldrei gert neitt rétt.

Foreldri: bu ert bara neestum buin
ad kleeda pig. Komin i hrein fot og
sokka. bu att bara eftir ad fara i
skona og greida sér.

Barn: Eg geri pad strax.
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| skélanum

i stad gagnryni ...

Kennari: bu att enn eftir tvo sidustu
deemin! Ef pu silast svona afram
verdur petta aldrei buid.

Nemandi: Eg er vonlaus.

i stad pess ad hafna
tilfinningum ...

Nemandi: bessi saga er
heimskuleg.

Kennari: Nei, hin er pbad ekki. Hin
er mjog ahugaverd.

Nemandi: Eg hata lestur.

Kennari: Nei, pu gerir bad ekki. pu
kannt vel ad lesa.

Nemandi: bad eru of morg ord i
henni.

Kennari: Nu leeturdu kjanalega.
Ordin eru oll audveld.
Nemandi: petta er of erfitt.

Kennari: Pu reynir ekki einu sinni.
bu bara nennir pessu ekki.

HEILBRIGDI OG VELFERD

... ma lysa pvi sem vel er gert
og pvi sem eftir er:

Kennari: betta er meira en halfnad
hja pér! brju deemi buin og pu att
bara tvo eftir!

Nemandi: Eg get petta alveg.

... maraeda peer:

Nemandi: Pessi saga er
heimskuleg.

Kennari: bad er eitthvad sem pér
likar ekki vid hana.

Nemandi: Hun er leidinleg. Hverjum
er ekki sama um Siggu Jons?
Kennari: O, bad er ségupersonan
sem vekur ekki ahuga pinn.
Nemandi: Nei, mér fannst sidasta
sagan sem vid lasum skemmtileg —
um hestinn og hundinn.

Kennari: Viltu helst lesa um dyr?

Nemandi: Ja, ég held pbad. begar
bessi er buin eetla ég ad fa bok um
hunda.

Kennari: Eg skal hjalpa pér ad finna
pannig bok begar vid forum naest &
safnid.



H\% Grunnpeettir menntunar

Fjolmargir kennarar leggja mikla vinnu { a0 skapa gdédan anda { sinum ndmshépum
og kenna nemendum akvedna samskiptahaetti. Margir skolar stydjast vid
uppbyggingarstefnu Diane Gossen en hin nytist vel til a0 kenna bérnum sjalfsaga
og sjalfsstyrkingu (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

I samfélagi par sem jikved samskipti, vinitta, virding, samhygd og
umburdarlyndi eru { havegum hofd er liklegt ad folki 1lidi vel. Pegar bunar eru
til bekkjarreglur og bekkurinn fer ad reda hvernig 6llum geti 1idid vel koma 1
langflestum tilvikum frd nemendum mjég géoar tillégur ad reglum. Samradan
innan hépsins gerir pad ad verkum ad bornin og ungmennin leida hugann ad
pvi hvad parf til ad peim 1idi vel og geti sinnt vinnu sinni. Pad er lerdémsrikt ad
rokraeda, standa fyrir mali sinu, hlusta 4 r6k annarra og endurmeta fyrri skodanir.

Jakvaed samskipti einkennast af virdingu. Pau purfa ad vera uppbyggileg
jafnvel p6 a0 malid snuist um neikvaeda hegdun. Pa er mikilvegt ad pad komi
skyrt fram ad pad er hegdunin sem er gagnryni verd en ekki perséna pess sem {
hlut 4. Hegdun getur verid slem en pad ad syna slema hegdun er ekki pad sama
og vera slemur eda illa innraettur.

Sigran Adalbjarnardéttir hefur rannsakad ahrif pjalfunar { samskiptum
4 proska og namsarangur og par kom { 1jés ad pjalfun { samskiptum leidir til

framfara { hépi nemenda:

baer mikilvaegu nidurstddur fengust einnig ad nemendur sem fengu
sérstaka hvatningu { skodlastarfi til ad huga ad samskiptum sinum
syndu meiti proskaframfarir i hugsun (sbr. vidtolin) en nemendur

sem ekki fengu slika pjalfun (Sigran Adalbjarnardottir, 2007:191).

I rannséknum Sigranar (2007) kom einnig fram ad miklu mali skiptir ad pjalfa
nemendur { ad leysa agreining 4 farselan hatt. Arekstrar milli nemenda stafa
oftast af 1) barattu um hluti sem takmarkad frambod er af, t.d. bolta, mérkin 4
skolal6dinni, athygli kennara, vindttu nyrra nemenda; 2) porfum, s.s. fyrir ad lata
til sin taka, vidurkenningu, gott sjalfsalit og arangur; 3) 6likum vidhorfum og
skodunum. Dbjalfa parf nemendur { ad setja sig i annarra spor og gera sér grein
fyrir tilfinningum og lidan moétherja. Farsal lausn felur { sér satt par sem tekid er

tillit til vidhorfa beggja adila.
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Nemendur geta leert ad leysa agreining

baettir sem leysa deilur og atok eda forda arekstrum
1. Greining — ad skilgreina vandamalid.
2. Hugkveaemni — ad setja fram mismunandi kosti — lausnir.
3. Azetlun — ad na tokum & adferdum til ad forda arekstrum.
4. Aheetta - ad taka ba aheettu ad reyna lausn.

Mikilvaegt er ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad lausn 4 agreiningi felur
ytirleitt { sér ad badir adilar verda ad gefa eitthvad eftir. Pad er ekki alltaf askilegt

a0 annar vinni og hinn tapi.

A og B greinir & B feer pad sem hann vill B feer ekki pad sem hann vill
A feer pad sem hann vill A vinnur — B vinnur A vinnur — B tapar
A feer ekki pad sem hann vill A tapar — B vinnur A tapar — B tapar

Filey, 1975

Margir skélar hafa notad adferdir kenndar vid uppeldi til abyrgdar par sem reynir
oft 4 petta. L6g0 er dhersla 4 a0 nemendur taka sjalfir abyrgd 4 ad leysa dgreining
a farseelan hatt. Ein adferdin er su ad fa bérn eda ungmenni sem eiga 1 agreiningi

til a0 setjast vid svokallad sdtfabord og raeda malin eftir tilteknum reglum.

Hvild

Hvild er ecin af grunnpérfum okkar og er hverjum manni naudsyn. Gédur
netursvefn skiptir mestu p6 ad allir purfi reglulega hvild frad verkefnum dagsins.
Netursvefninn er utan seilingar skélanna en starfsfélk skéla getur engu ad sidur
haft jakvad ahrif 4 hann med pvi ad frada bedi bérn og foreldra um mikilvagi
svefnsins og taka tillit til pess { skipulagi dagsins ad allir purfa sina hvild. A
Heilsuvefuum 6H 4 s160inni http:/ /www.6h.is ma finna ymis g6 rad vardandi svefn
og hvild.

A leikskolaaldti purfa flest born svefn um midjan daginn eda i pad minnsta

hvildarstund. Par sem flest bérn koma { leikskélann fyrir kl. 8:30 4 morgnana
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parf daglarinn ad vera um hadegisbil til ad vokutiminn siddegis verdi lengri en
vokutiminn ad morgni en pad er mikilvagt til ad trufla sidur netursvefn barnanna.
Af pessum s6kum er gott ad hafa hadegismatinn snemma, til demis fra kl. 11
til 11:30, sérstaklega hja yngstu bérnunum. Margir foreldrar o6ttast ad daglarar
hja bérnum trufli nzetursvefn. Ef daglarinn er tekinn snemma er haegt ad draga
verulega ur peirti haettu. Grunnskélabérn parfnast lika naedisstunda i skélanum
par sem verkefnin eru 16g0 til hlidar og bérnin geta notid hvildar. Frimindtur
hvila hugann fra naminu en rélegar stundir inni 4 milli par sem studlad er ad

hugarré eru lika gddar.

Kennarar nota ymsar leidir til ad hvila
og endurnsera nemendur

Lesa framhaldssogu fyrir hopinn.

Skipuleggja lestrarstundir par sem bornin lesa bok ad eigin vali.
Lata nemendur slaka & i seeti eda a teppi undir stjorn kennara.
Leika tonlist og fa nemendur til ad teikna eda krota eftir tonlistinni.
Taka lagid med nemendum.

Fara med nemendum i stuttan leik.

Unglingar purfa meiri svefn en peim finnst gott ad vidurkenna. Peir purfa 9
til 10 tima svefn 4 hverri néttu. Islenskir unglingar eiga pad sameiginlegt med
unglingum margra landa ad sofa of litid. Kynproskanum fylgja miklar breytingar
4 hormonaflaedi og framleidsla pessara hormoéna og fledi peirra um likamann
fer fram i djupum svefni. Fredimenn hafa bent 4 ad unglingar eiga oft erfitt
med ad sofna a kvoldin, vegna pess ad melaténin — hormén myrkursins — sem
gefur llkamanum merki um ad sofna vinnur seinna hja peim en bérnum og
fullordnum og par af leidandi reynist mérgum unglingum erfitt ad fara mjog
snemma 4 fetur 4 morgnana. Astzda pess er ekki eingéngu st ad peir komi sér
ekki i ramid, hormoénafladi likamans hefur einnig 4dhrif. Bent hefur verid a ad
pad myndi henta unglingum betur ad fa a0 maeta { skélann kl. 9 en ad mata kl. 8

pegar likamsklukka peirra segir peim ad enn sé nétt. Dami eru um skoéla, baxdi
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Onégur svefn hefur margt
i for med sér

breytu, slen, deyfd og syfju
Einbeitingarerfidleika

Pirring

Aukna slysatidni

Minni afkést

Erfidleika i samskiptum

Slakad a!
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hérlendis og erlendis, sem tekid hafa upp
sveigjanlegan skoélatima fyrir unglinga. Peir
sem pess purfa geta pd sofid adeins lengur a
morgnana og unnid lengur 4 daginn. Pegar
1itid er til pess hversu mikilvagur svefninn
er og hvada afleidingar svefnleysi hefur 4
folk er ekki dr vegi ad skoda hvort taka
megi upp sveigjanlegra timaskipulag fyrir
unglinga { skéla eda seinka skélabyrjun um

klukkustund.

Einfaldar leidbeiningar vid daglega slékun

Nemendur koma sér paegilega fyrir & stél eda a teppi & golfinu.

Handleggir nidur med sidum eda i kjoltunni med l6fa & leerum.

Anda rélega og djupt inn um nefid og imynda sér ad loftid fari alveg ofan i

[ J
e Bakid beint og badir feetur a golfi ef setid er.
[ J
e Sitja med lokud augu.
e Slaka vel & i 6xlum.
e Slaka vel a kjalkavodvum og tungu — na spennu ur andliti.
[ ]
maga eda nafla.
e Halda adeins nidri i sér andanum.
e Anda rolega Ut um munninn og teema vel lungun.
e Slaka & i 6llum likamanum - hreyfa hvorki legg né lid.
[ ]

jakveedri minningu.

Reyna ad teema hugann en ef pad tekst ekki ba beina huganum ad

e begar slokuninni er ad ljika er best ad byrja a pvi ad hreyfa adeins fingur,
teer, handleggi, axlir, bakid, halsinn og hofudid — opna sidan augun.
e A medan 4 slokun stendur er gott ad hlusta & réandi tonlist eda rélegar

leidbeiningar kennara.
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Nezering

borfin fyrir naeringu er 6llum 1jés og vaxandi £6lk parf naudsynlega ad fa reglulega
fiolbreyttan og hollan mat { hefilegum skémmtum. Embetti landleknis gefur
ut radleggingar um mataradi asamt handbokum fyrir métuneyti leik-, grunn-
og framhaldsskéla og pxr ma nalgast 4 heimasidu embeattisins. Samkvaemt
rannséknum kemur um pridjungur orkunnar, sem 15 dra unglingar fa, ur
feduflokkum sem gefa mjog litid af vitaminum, steinefnum og trefjum (Inga
borsdottir og Ingibjérg Gunnarsdottir, 2000). Med pvi méti nd unglingarnir
ekki ad uppfylla porf sina fyrir pessi efni nema med pvi ad innbyrda of margar
hitaciningar. Pad er pvi mikilvaegt ad bérnum og ungmennum standi til boda
hollur og naringarrikur matur { skélanum. Einnig patf ad tryggja g6 hisakynni
og nagilegan tima til ad matast — hvort sem nemendur koma med mat eda
hressingu ad heiman eda fa hana { skélanum. Pad er sjalfsogo krafa ad su nering
sem nemendur fa { skélum uppfylli skilyrdi um géda og vel samsetta faedu. I
daglegu umhverfi nemenda er mikid af orkurfkum en nzringarsnaudum mat sem
vafalaust 4 sinn patt { pvi, samhlida of litilli hreyfingu, a0 mérg bérn og ungmenni
glima vid ofpyngd eda offitu.

En matur er ekki bara matur, ad borda er félagsleg ath6fn og umhverfid og
andramsloftid sem rikir pegar matar er neytt skiptir ekki sidur mali fyrir lidan
og heilsu en fxdan sjalf. Timinn sem boérnum er @tladur til ad matast skiptir lika
mali. Bérn eru mislengi ad borda og margir kannast vid hélfklarad nesti sem
kemur heim aftur af pvi ad nestistiminn var biinn eda mat sem parf ad kasta {
ruslatunnur. Huga parf sérstaklega vel ad pessum pattum hjd nemendum a 6llum
aldri. Havadi { métuneytum skélanna er dhyggjuefni og hefur stundum melst yfir
heilsuverndarmérkum sem er ekki asattanlegt. Til a0 draga ur havada { matsal
ma horfa til pess ad skipta nemendahépnum upp { famennari hépa og nota t.d.
vaxduka 4 bordin, pad dregur verulega ur glamri fra diskum og hnifap6rum.
Vidvarandi havaoi i métuneyti skapar preytu par sem bornum er ®tlad ad reda

vid skolafélaga, njéta matar, hvilast og endurnaerast og vid pvi verdur ad bregdast.
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Dami um gaédar venjur i skélum

® Drykkir eins og mjolk og vatn i stad ymiss konar safa hafa meelst vel fyrir
bar sem pvi hefur verid komid a. bad er lidur i ad baeta tannheilsu pvi seetir
og surir drykkir eru skadlegir tonnum.

® | morgum leikskdlum er bodid upp & avaxtastund og i grunn- og
framhaldsskoélum er vida framreiddur salat- og avaxtabar sem hluti af
mataraskrift.
Nemendur eru hvattir til ad hafa med sér avexti eda graenmeti i nesti.
Reynst hefur vel ad kennarar eda starfsmenn bordi med nemendum i
hadegi. Neervera beirra veitir adhald og notalegt andrdmsloft auk pess
sem beir eru mikilvaeg fyrirmynd.

® Nokkrir grunn- og framhaldsskoélar bjoda nemendum sinum hafragraut
4 morgnana. bad hefur gefist vel enda syna kannanir ad nemendur i efri
bekkjum grunnskoéla og i framhaldsskéla borda sidur morgunmat heima.

e Skolar geta lagt sitt af morkum til tannverndar barna og gert fliorskol ad
fastri reglu, t.d. eftir hadegismat einu sinni i viku en rannséknir hafa synt
ad baeta ma tannheilsu verulega med fliorskoli (Chen, Ling, Esa, Chia,
Eddy og Yaw, 2010). Tannheilsa islenskra barna er mun slakari en
tannheilsa i nagrannalondum. Samkveemt islenskri rannsokn eru 80%
15 éara barna med byrjandi skemmdir i glerungi og 12 ara eru med meira
en tvofalt fleiri skemmdar eda vidgerdar tennur en i nagrannléndunum
(Agustsdottir, Gudbrandsdottir, Eggertsson, Jonsson, Gudleifsson,
Saemundsson, Eliasson, Arnadottir, Holbrook, 2010). Minna parf foreldra
& ad fylgjast med pvi ad born peirra bursti tennur @ morgnana og kvoldin.

Hreyfing

Hreyfing parf ad vera hluti af daglegu skolastarfi. Rétt eins og naring og hvild
er hreyfing naudsynleg fyrir likamlegan proska barna og ungmenna. Vitad
er ad hreyfing 4 unga aldri hefur ekki adeins ahrif 4 heilsu og vellidan a pvi
aviskeidi heldur einnig sidar a lifsleidinni. i radleggingum Embettis landlaknis

um hreyfingu segir ad 6ll bérn @ttu ad hreyfa sig minnst eina klukkustund a
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dag, Er pd att vid hreyfingu sem dugar til a0 barnid mzxdist og svitni (Gigja
Gunnarsdottir, 2010). Anzgjuleg reynsla ungs félks af hreyfingu eykur auk pess
likurnar 4 ad pad haldi vid slikum lifsvenjum pegar pad eldist. Margar rannséknir
syna a0 hreyfing hefur jakved dhrif 4 fj0lmarga petti eins og namsarangur,
svefn, lidan, kvida, punglyndi, bl6dprysting, blodfitu, streitu, beinpéttni, uthald,
einbeitingu, v6dvauppbyggingu, proska hjartavédvans og efnaskipti. A0 sama
skapi er hreyfingarleysi ahaettupdttur fjélmargra sjukdéma.

Naudsynlegt er ad huga ad hreyfingu { 6llu skélastarfi. Tprottir og sund
eru demi um namsgreinar par sem hreyfing er meginviofangsefnid. bessar
greinar na samt ekki ad uppfylla hreyfipérf barna 4 skélatima. bvi er askilegt
a0 kennarar bjooi upp a stutta hreyfileiki eda prautir i kennslustundum, einkum
4 yngstu skélastigunum. Ymsar hugmyndir um petta ma sja i Handbik nm
hreyfingu fyrir grunnskdla (Gigja Gunnarsdottir, 2010) og Hreyfistund (Hildur Karen
Adalsteinsdottir, 2008).

Hreyfisedillinn

Hreyfisedill er timabundinn samningur sem nytist peim sem ottast eda
treysta sér ekki til ad taka patt i skolaiprottum. Pessi hopur er ekki stor en
notar oft leeknisvottord til ad reyna ad komast undan pvi ad fara i leikfimi eda
sund. Asteedurnar geta verid margar. EKki er dalgengt ad krakkar sem taka
snemma eda mjog seint Ut kynproska reyni ad komast hja pvi ad feekka fotum
fyrir framan samnemendur. Adrar asteedur geta verid atridi eins og hudslit,
ofpyngd, kvidi eda punglyndi. b4 ma nefna ad ymsir nemendur, t.d. nemendur a
einhverfurdfi eda med ADHD-einkenni pola oft illa ad vera i havada i stéru rymi.
i stad pess ad sleppa hreyfingu er mikilveegt ad hvetja nemandann til ad hreyfa
sig utan skdlatima undir umsja foreldra sinna. Nemandi feer pa hreyfisedil hja
skolahjukrunarfraedingi, ipréttakennara eda nams- og starfsradgjafa. Foreldrar
abyrgjast ad fylla sedilinn Gt og kvitta fyrir hreyfingu. Pegar bladio er Gtfyllt er pvi
skilad til skolans og pannig er haegt ad fylgjast med idkun nemandans. betta er
gott deemi um samvinnu heimilis og skoéla um drlausnarefni sem oft hefur reynst
kennurum eda skdlastjérnendum erfitt vidfangs.
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HREYFING

Dagsetning Hvagd varstu ad gera? Timi Kvitta

Gerdu rad fyrir ad fara ut tvisvar i viku, t.d. i @fingar, sund, ut ad hjéla
eda i stuttar gonguferdir.
begar ba ert biiin(n) ad fylla at bladid skilar pu pvi til
og faerd nytt blad.

Gangi pér vel!

Mynd 11 synir deemi um hreyfisedil.

Hvernig ma yta undir aukna hreyfingu i skélastarfi?

e Utikennsla - Flétta ma saman Utiveru, hreyfingu og nami i dlikum
namsgreinum. Utikennslustofur eru vid marga leik- og grunnskola.

e Ratleikir — Med ratleikjum ma tengja saman namsgreinar og skolahverfid.
Nemendur fara eftir akvednu kerfi um sveedid og leysa verkefni eda
prautir.

e fingar i skolastofu — begar preyta gerir vart vid sig og athygli er farin
ad dofna getur nokkurra minttna hreyfiuppbrot i kennslustund baett lidan
og aukid afkost. Nalgast ma adgengilegar afingar & vefnum hja Embeetti
landleeknis. Einnig ma benda & baekurnar Hreyfistund og Snerting, joga og
slokun sem fast hja Néamsgagnastofnun.

o iprottatimar - Tryggja barf ad skipulag kennslustunda hofdi jafnvel til
allra nemenda og ad allir taki patt.
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Val - Bj6da ma bornum og ungmennum upp 4 fidlbreytt val um hreyfingu
innan dyra og utan.

Virkni utan skoéla — Meta ma sem hluta af nami skipulagda og
reglubundna hreyfingu nemenda eins og i ibrottum, bjérgunarsveitum,
ferdafélogum eda gonguklibbum.

Studningur — Bjoda ma beim sem bess purfa upp a studningstima i
ipréttum eda sundi. Skipuleggja ma med peim gonguferdir i iprottatimum
og nota skrefameeli til ad fylgjast med hreyfingu. Sumum finnst hvetjandi
ad feera skrefin sin inn a linurit og sja aukinn arangur génguferda.
Utileikir — Kenna aetti bornum ymsa Utileiki sem eru & godri leid med ad
gleymast.

Almenn hreyfing - Yta ma undir hreyfingu i daglegu skolastarfi, hvetja
nemendur til ad ganga eda hjola i skolann.

Lodin — Skola- og leikskolalodin pbarf ad vekja jakvaed hughrif, vellidan,
bj6da upp a fjolbreytta moguleika & hreyfingu og skopun. Skipulag hennar
parf ad vera pannig ad umhverfid nytist til frjalsra leikja, skipulagdrar
Utiveru og kennslu. Um leid og tryggja parf oryggi a 166inni verda

allir ad fa teekifeeri til ad efla hreyfifeerni sina og fara adeins t fyrir
paegindarammann.

Hvetja til patttoku i ataksverkefnum — A vegum Ipréttasambands
islands eru Lifshlaupid ad hausti og Hjélad i vinnuna ad vori. Ymis hlaup
eru i bodi arid um kring, lika fyrir born og unglinga og & sumardaginn
fyrsta er hlaup vida um land fyrir alla aldurshépa. P4 méa nefna aheitahlaup
eins og Apahlaupid 4 vegum Barnahjalpar Sameinudu pjodanna 4 islandi
og Reykjavikurmaraponid.
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Ad stilla saman strengi
i kennslustundum kemst stundum & losarabragur pegar vinna er brotin upp og
nemendur teygja (r sér, standa upp og hreyfa sig. Til ad stilla aftur saman
strengi er gott ad rad ad allir setjist og kennarinn og nemendur klappi saman
i takt. Lofunum er fyrst klappad saman og svo klappad & bordid. bPegar gédur
taktur hefur nadst ma t.d. setja I6fana upp og hendur fram. Oft er gott ad
enda & pvi ad snua framréttum héndum bara um ulnlidi. NG & vera komin & ré i
skolastofunni og nemendur tilbdnir ad taka til vid vinnu sina aftur. betta augnablik
ma nota til ad koma mikilveegum skilabodum til hopsins pvi ni hlusta oftast allir!

Heilsan

Fyrsta kennslustund

Hinn undraveroi likami okkar

Heilbrigd o4
{ hraustum Ikamal

Onnur kennslustund

Svona hugsa ég vel um likamann minn

1. prep: Uppgdtvun

Myndir 12-15 syna dami
ur namsefni par sem
fjallad er um heilsutengd
malefni. Tvaer efri eru ar
framhaldsskéla en tveer
nedri ar grunnskola.
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Hreinleeti og snyrtimennska

Hreinleeti er pattur sem hefur afgerandi ahrif 4 lif og heilsu félks. Hér er badi
att vid personulegt hreinleti en lika snyrtimennsku { medferd persénulegra
hluta eins og skolabodka, ritfanga og skoélatosku, umgengni i skélahusnedi,
skolastofum, 4 géngum, snyrtingu og i matsal. Vitad er ad starfsfolki lidur
betur vid vinnu og afkastar meiru ef husnzdi og starfsumhverfi er snyrtilegt
og fallegt. Pad ber vott um virdingu fyrir sjalfum sér og umhverfinu ad ganga
vel um og vera hreinn og snyrtilegur. Pvi leggja kennarar 4 6llum skolastigum
aherslu ad nemendur virdi almennar umgengnisreglur og fylgi peim. Brynt er ad
gefa gaum a0 ymsum atridum { tengslum vid persénulega umhirdu nemenda, svo
sem hreinum f6tum, hreinu hari, tdnnum, héndum og néglum. Ad pessum patti
koma bzdi hjukrunarfredingur og umsjonarkennari. Allt sem vidkemur hreinleti
og snyrtimennsku er naudsynlegt ad vinna { gédu samstarfi vid foreldra.

Vitad erad algengasta smitlei®d bakterfa, veira og snikjudyra a millimanna er med
héndum og pvi er handpvottur mikilvaeg leid til 20 verjast smiti og pestum. Pad er
260 almenn regla ad pvo sér um hendur 4dur en bordad er og eftir salernisferdir.
A0 ala bérn upp vid pa sjalfségdu venju er hluti af daglegu starfi og skélabrag,
Salerni purfa ad vera hrein og snyrtileg og tryggja parf gott adgengi ad sapu og
handpurrkum eda handkledum sem skipt er um reglulega. Hjukrunarfredingar
i grunnskélum kenna bérnum handpvott { upphafi skélagéngu en pad er cins
med pa ferni cins og adra ad hana parf ad axfa og gott ad fleiri minni 4 mikilvagi
handpvottarins.

Hluti af proskaferli barna felst i pvi a0 pau vilja sjalf taka akvérdun um ymis
personuleg mal, eins og { hvada {6t pau fara eda hvenar og hvort pau fara {
bad eda sturtu. A unglingsarum gengur oft erfidlega ad fa suma unglinga til ad
pvo sér. Einkum 4 pad vid um drengi. Mérg demi eru um ad born verdi fyrir
adkasti vegna slemrar likamslyktar eda vegna pess ad f6tin peirra eru Shrein.
Umsjoénarkennarar og adrir sem annast born { skélunum purfa oft ad hafa afskipti
af slikum malum. Pa getur hjalpad a0 leita rdda hja skolahjikrunarfraedingi eda
nams- og starfsradgjafa og fa adstod peirra vid ad reeda vid foreldra.

Avallt parf ad syna nergetni pegar vidkvem persénuleg mal eru reedd. Oftar

en ekki kemur pé 1 1j6s a0 simtal kennarans virkar sem studningur vid foreldra
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sem hafa verid { basli med ad fa barnid sitt til ad fara { hrein {6t eda i bad.
Tregda nemenda getur att sinar skyringar { sjlfstzdistilburdum sem foreldrar
eiga erfitt med ad taka 4 og hafa jafnvel gefist upp fyrir. Hirduleysi, breytt
utlit og hegdun geta verid visbendingar um alvarleg mal eins og kynferdislega
misnotkun og fikniefnaneyslu. Eins og { leikskélum getur verid naudsynlegt fyrir
yngstu nemendur grunnskéla ad hafa aukafdt ef 4 parf ad halda. Petta getur allt
eins 4tt vid um unglinga sem hreyfa sig mikid uti { friminitum eda matarhléi og
svitna mikid. Pegar barn hefur aldur og proska til ztti pad ad vera regla ad fara {
sturtu eftir {prottir. Mikilvagt er ad passa vel upp a samskipti barna og unglinga
i bunings- og sturtuklefum og gefa peim naxgan tima til ad prifa sig, purrka og
kleeda. Pjalfa parf nemendur { ad pvo sér og purrka, syna tillitsemi og virdingu vid

pessar adstedur og lita 4 sturtuna sem edlilegt framhald {préttatima.

Kynheilbrigéi

broski manneskjunnar sem kynveru hefst i médurkvidi og honum lykur vid
avilok. Kynproskatimabil ungslingsaranna er adeins hluti af pessu ferli. Miklu
mali skiptir a0 pekkja proskaferli hvers aldurskeids og geta greint 4 milli pess
sem er edlilegt og pess sem parf ad gefa sérstakar getur. Markmioid er ad 6l
bérn verdi kynferdislega heilbrigd, faer um ad velja og hafna og atta sig 4 hvad
peim er fyrir bestu. Bérn eru 6likir einstaklingar, sum eru t.a.m. forvitnari um
eigin lfkama en 6nnur. Ung born geta synt kynferdislega hegdun sem stingur
i augu fullordinna en flest fimm til sex ara born hafa nad ad 4tta sig 4 hvada

hegdun er videigandi eda 6videigandi eftir stund og stad.
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Hvad einkennir kynhegdun barna fyrir
kynproskatimabilié?

Born 2ja til 5 ara
e eru forvitin um likama annarra.
spyrja spurninga um likamsstarfssemi og kyn.
kanna skynjun likama sins.
tulka baedi kynin i hlutverkaleikjum.

nota leikfong og dukkur til ad leika nain kynni par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin.

Born 6 til 12 ara

® Samsvorun vid annad kynid verdur sterkari.
Aukinn ahugi 4 ad kanna eigin likama.
Aukinn forvitni um likama annarra.
Kynferdislegar spurningar vakna.
Brandarar med kynferdisskirskotun i hopi jafninga.
Likamleg snerting jafnaldra.

Leikir barna endurspegla gjarnan reynslu peirra og pad sem pau hafa heyrt og séo,
t.a.m. brjostagjof, fadmloég, samfarir (I fétum) og kossa par sem foreldrar og bérn
eru { adalhlutverkum. Edlisleg forvitni barna um likama sinn og annarra drifur
leikinn afram. Asteeda er til ad vera 4 vardbergi ef leikurinn eda teikningar barna
fela i sér valdbod, vanlidan, hétanir, yfirrad, ofbeldi eda atferli eins og ad prengja
hlutum { leggéng eda endaparm, kyssa eda sjuga kynferi. Ef grunur kviknar um
a0 barn eda unglingur hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun ber samkvemt
l6gum a0 tilkynna pann grun til barnaverndaryfirvalda.

Mikilvaegt er a0 umraedur um kynferdislega hegdun eda kynferdislega tilburdi
nemenda i skéla séu yfirvegadar og faglegar og einkennist af nargaetni og
virdingu. Gott er ad spyrja opinna spurninga og gefa barninu takiferi til ad segja
fra pvi sem gerdist med eigin ordum. Segdu mér hvad pui varst ad gera? Hvernig
datt pér i hug ad gera pad? Hver kenndi pér petta? Hvernig lidur pér pegar pu

gerir svona? Hafa parf { huga ad bérn sem verda fyrir misnotkun fyllast gjarnan
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skémm og lata 1itid uppi 6tilkvédd. Ef grunur er um brot gagnvart barni parf ad
gaeta fyllstu varddar og standa eins faglega ad malum og unnt er.

Samkvemt 16gum og reglugerdum hvilir st skylda 4 heilbrigdisstarfstélki og
kennurum ad veita nemendum kynfredslu. Kynfredsla getur verid bedi formleg,
farid fram med skipul6gdum hetti { sérstkum kennslustundum, og 6formleg
par sem visad er til alls pess sem hefur ahrif 4 pekkingu og vidhorf nemenda
um kynferdisleg samskipti. Pad er mikilveegt ad skolastjornendur tryggi ad
skolahjukrunarfredingar { samvinnu vid kennara fai godan tima med nemendum
til a0 sinna heilbrigdisfradslu.

Kynfraedsla heyrir undir fleiri en eina namsgrein en morkin eru ekki skyr. bvi
er mikilvaegt ad { grunnskoélum sé skilgreint { skélanamsskra hvernig formlegri
kynfredslu er hattad, hver beri abyrgd a henni og hvernig samstarfi kennara og
skolahjakrunarfredinga er varid.

I adalndmskra framahaldsskéla segir ad i framhaldsskélum skuli hvetja
til heilbrigds lifernis og heilsuraktar nemenda. Skélum ber pvi m.a. ad leggja
aherslu 4 kynheilbrigdi. Kynfraedsla { framhaldsskélum er med mismunandi
hetti. I nokkrum skélum er hin hlut af lifsleikni en vida er eina kynfradslan
stuttar heimsoknir fra heilsugaeslunni eda leknanemum. Mest dhersla er pa oft 4
getnadar- og kynsjukdémavarnir sem mikilvaegt er ad fjalla um en fredslan ma
ekki einskordast vid pa patti par e flestir unglingar verda kynferdislega virkir 4
framhaldsskolaaldri skv. rannsékn 4 kynhegdun islenskra ungmenna (Rannséknir
og greining, 2000). Par kemur fram ad 32% stulkna og 28% drengja hafa kynmok
i fyrsta sinn 4 aldrinum 16 til 20 4ra en alika margir af badum kynjum hofou fyrstu
samfarir 4 grunnskolaaldri.

Kynfraedsla getur verid vidkvamt mal pvi hun snertir oftast grundvallargildi
folks eins og tru og lifsskodanir. Pvi er mikilvagt ad senda foreldrum upplysingar
um fredsluna og éska eftir samvinnu vid pa ef dsteda er til. A unglingsarum
er sjalfsmynd, tilfinningaproski og gildi i mikilli métun. bvi parf ad vanda vel
kynfredslu med unglingum og byggja 4 hugmyndum um jafnrétti, abyrgd, virdingu
og sjalfsstjorn. Ljost parf ad vera ad kynlif eda reynsla nemenda, kennara eda
foreldra er ekki til umfjollunar heldur vidurkennd pekking 4 svidi kynheilbrigdis

asamt skodunum og gildum 1 samfélaginu. Allir eiga rétt 4 ad hafa sina skodun
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og hugmyndir. Tryggja parf ad { hopnum komi ekki fram nidurlegjandi eda
fordémafullar athugasemdir, ad nemendur virdi einkalif hver annars og beri ekki
upp nergéngular spurningar. Brynt er ad skapa traust og afslappad andrimsloft

til ad unnt sé ad fjalla um alla pd peetti sem flétta parf saman { freedslunni.

Nokkur atridi sem fjalla parf um i kynfraedslu fyrir unglinga

Kynhormon og starfssemi kynfeera
Kynproski straka og stelpna

/Axlun mannsins og fésturproski
Kynhlutverk — karlar og konur sem kynverur
Kynhneigd

Gildismat og virding i samskiptum

Jakvaed og neikvaed snerting

Kynferdislegt ofbeldi

Klam og klamveeding

Stadalimyndir

Oformleg kynfradsla kemur til kasta allra peirra sem annast born, foreldra peirra
og starfsmanna skola. Bérn og unglingar purfa ad lera ad { samskiptum sem snua
a0 kynferdismalum gilda akvednar reglur og sioferdisleg mork, hvad er videigandi
og 6videigandi hegdun. Mikilvaegt er ad kennarar og starfsfolk skola leidbeini
nemendum i pessum efnum. DPeir purfa ad vera vakandi fyrir samskiptum {
nemendahépnum og visbendingum um fordéma og nidurlaegjandi samskipti sem
geta farid leynt.

Namsgagnastofnun gefur ut kynfredsluefni fyrir grunnskdla. A vef
Freedslusamtaka um kynlif og barneignir, 4 slédinni http://www.fkb.is, er
fredsluefni @tlad framhaldsskélakennurum og Embeatti landlaknis gefur ut efni
sem ber heitit Orugg saman og er xtlad til ad pjilfa unglinga { 20 setja mork i
samskiptum. Einnig er fredslu og upplysingar ad finna 4 Hedlsuvefuum 6H 4

sl6dinni http://www.6h.is og hja Embetti landleknis er ymiss konar fraedsluefni
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grunnskola og i framhaldsskolum.
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ad merkir kldm i ykkar huga?

id adgengi ad klami & sidustu arum hefur haft ahrif & hugmyndir ungs folks um kynlif.

Nemendur fjalla um eftirfarandi spurningar og skra hja sér nidurstodur:

Hvad merkir ordid kldam?

Atli allir séu sammala um skilgreiningu & klami? Ef nei, hvers vegna ekki?
Atli sé munur & milli kynja pegar kemur ad pvi ad skilgreina klam?

Ef ja, hvers vegna? Hvernig er adgengi ad klami?

Er haegt ad tala um kosti og galla klams? Ef ja, rokstydja svarid.

Hvad er att vid med klamidnadi?

Er munur & pvi hvernig konur og karlar birtast i klami?

Er naudsynlegt eda ekki ad sporna vid klami. Rokstydjid svarid.

Hvad er att vio med hugtakinu klamvaeding? Nefna deemi.

Nidurstodur eru kynntar og opnad fyrir umrzedur.

faanlegt. Heilsugaslan gefur at Leidbeiningar um alblida kynfradsin sem finna ma 4
vef hennar. Par er 4 mjég skyran hatt fjallad um hvernig byggja ma upp heildstzda
kynfredslu { skélum. Einnig ma benda a vefinn http://www.faduja.is, par er m.a.
a0 finna umfjollun um morkin 4 milli kynlifs og ofbeldis. Kynfradsla til unglinga

er gridarlega mikilvaeg, ekki sist { 1josi eftirfarandi stadreynda:

e Islenskar stulkur byrja fyrr ad hafa samfarir og eiga fleiri bolfélaga
en jafndldrur peirra 4 Nordutldndunum (Kjaer, Tran, Sparen,
Tryggvadottir, Munk, Basbach, Liaw, Nygard og Nygard, 2007).

o 44% islenskra pilta skoda klam oft { viku en medaltal medal jafnaldra
peirra 2 Nordurlondunum er 29% (Margrét Lilja Guomundsdéttir, Jon
Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga Déra
Sigfasdottir, 2010).
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e Islenskir unglingar nota smokk sidur en jafnaldrar 4 Vesturléndum.
Vid sidustu samfarir notudu 66% islenskra ungmenna smokk en
medaltal jafnaldra peirra 4 Vesturlondum og { Nordur-Ameriku var
77% (Candace, Gabhainn, Godeau, Roberts, Smith, Currie, Picket,
Richter, Morgan og Barnekow, 2008).

e Notkun 4 hormoénagetnadarvérn medal kvenna 15 til 49 4ra er mun
minni hér en 4 Nordurléndunum en notkun 4 neydargetnadarvorninni
mest hér NOMESCO, 2010).

e 1 rannsékn sem verid er ad vinna dr kemur fram ad samkynhneigdum
ungmennum l{dur mun verr { skéla en 60rum og eru mun liklegri
til a0 hafa reynt sjalfsvig en gagnkynhneigdir jafnaldrar (Sigrin
Sveinbjornsdéttir, Péroddur Bjarnason, Arszll Mar Arnarson og
Andrea Sigran Hjalmsdéttir, 2010).

Ljost er ad born velta fyrir sér kynhneigd sinni ung ad arum. Su stadreynd
a0 samfélagid tekur gagnkynhneigd sem gefnum hlut og ad skortur er a
samkynhneigdum fyrirmyndum 4 vafalitid patt { vanlidan peirra sem eru ad
uppgotva samkynhneigd sina. Umrada um transgender folk, pa sem upplifa sig i
réngum likama, hefur verid takmdérkud par til 4 allra sidustu misserum og pekking
4 malefnum pess er af skornum skammti { samfélaginu. Kennarar purfa ad skoda
hug sinn til samkynhneigdar og st6du transgender folks og gera sér fulla grein
tyrir 20 hugsanlega er medal nemenda peirra folk { peim sporum. bad krefst
vissrar faerni a0 meata peim sem upplifir sig i rongum likama, einstaklingi sem
jafnvel er farinn ad hugsa um ad lata leidrétta kyn sitt. Starfsfolk skola parf ad
bua yfir naudsynlegri pekkingu til ad hagt sé ad maxta nemendum par sem peir
eru staddir, hlusta og leidbeina fordémalaust. Med vandadri kynfraedslu wtti ad
vera hagt ad leggja 160 4 par vogaskalar ad allir njoti virdingar og skilnings og
hafi pa pekkingu og faerni sem dugar til ad geta notid heilbrigds kynlifs an tillits
til kynhneigdar.
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Hangt e ad stunda kyniif in samfara pegar einstaklingarnir eru ek Kdémi. Erotk felur hvorki i sér ofbeldi né nidurlzgjand hegdun
tilbunir til a8 stunda kynmk. Pad er alveg jafndnzgjulegt og 1 erétik rikir gagnkvaem virding. Kidm er afskaplega umdeilt en rétt
gefandi og svo er lika skynsamlegt ad bida med samfarir ar til er ad igrunda eftirfarand Vissir pi
madur hefur 68last meiri proska. « ADef pi rekst d barnakldm
- Ast,exdtk og kynif eiga ekkert sameiginlegt med ki i Netini getur i li3 vita 6
Kynmisk krefjast fulkomins trausts og viringar beggja adila [ kynlif - [ igmi ex dregin er upp folsk mynd f d e
& enginn a0 vera pyingadur til neins, begar einstakingur bekkir tl ar sem venjuleqt folk er gert aB kynddum, stiémiausum il logreghu?
finningar sinar skapar bad 6ryggi 0g hann veit betur hvad hann vil persnum. o AD rannsdknir haf et  ljos
0g er par af leiBandi betur i stakk biinn til pess ad njéta kynlifs. + Gott kynlif hefur ekkert med pessa d ogad folk
Abyrgh i kynifi er mikivaeg. Til ad studla ad kynheiloigdi er ekki en it kynfaera eda staerd typpis eBa brista. sem horfir d kldm er iklegra
einungis naudsynlegt ad bekkja eigin tilfinningar og vilja heldur er « Hugtdk eins og pungun, féstureyding, getnadarvamir en abrir til ad beita ofbeldi?
einnig brynt a8 pekkz smitleidir kynsjdkdéma og helstu getnadar- g kynsjikdémar eru adrei nefnd,
varri, 4 kafla um kynheilbrigds, bl 33, + Kiém felur oft i sér kynferdislegt ofbeld
+ Barnakldm sem synir bom yngri en 18 4ra i kynferdis- Frodleikskorn
Kynlif getur veitt mikla gledi og hamingju. Kynhvét getur verid mjsg. legum athofnum er ofbeld Pegar i ert & Netinu haftut
sterk og 4kaf tifinning. Pvi er mikilvaegt ad vera dkvedin(n) og trdr . Sala 0g/eda varsla baraklams, af hverju tagi sem er, huga:
sili/slfum sér 0g segja hversu langt madur vill ganga. b6 mann er 6logleg samkvaemt isenskum logum. " Gefou ekki upp persdnulegar
Tangi tl ad kela 0g kyssast er bad ek endilega merki um ad madur upplysingar, 5v0 sem nafi,
vilji ganga lengra. Kynlif & aldrei a3 vera Opaegilegt eda saera adra aldur, myndir, heimilisfang,
manneskju. Al hafa étt & byl 28 segja nei simaniimer eda rafn skila.
Kynlx:f og oflueldi o Efpii rekst d citthvad sem pér
finnst ognandi og dpaegilegt
Kyniif  alitaf a8 byggjast 4 sampykki beggja abla. Nei by nei EF reddis i vid einhvern um
einstaklingur getur ekki gefid sampyki fyrir kynmokum, L. vegna e
Slvunar eBa syfju, m3 ekki hafa kynmk, pad er naudgun og vardar G R mid plmbt i elar
V516G sem i pekkir ekki eda hefur
aldrei séd.
Kynferdislegt ofbeldi birtist & marga vegu. Naudgun, kynferdisleg
misnotkun & bornum, kynferdisleg misnotkun innan fidlskyldunnar,
be. sifiaspell, eru verstu afbrigdi kynferdislegrar misnotkunar. Kynlif Verkefni
sem pvingzd er upp & einhvern getur haft zevarandi slemar « Leitadu  Netinu ad upplys-
afleidingar, sérstaklega fyrir b sem verdur fyrir kynferdislegri ingum wm neydarmottoku
misnotkun flolskyldumedlims. Petta er ofbeldi og pab er éverjandi vegna naudgunar,
og 6loglegt. td. d wwwastraduris
Kynlif og kldm « Hvad bydir hugtakid brota-
PG skalt altaf tilkynna, eda segja fra, hafir i 0rdid fyrir misnotkun, boii?
Kiam, eda kynlif sem soluvara, er ordid { umbverf ynferdisg pina,sem lenda
nitimans og fer bvi vart framhja nokkrum manni, Kiém m skyra itk il Besterab hringia  logreglu
sem kynferdislega tiburdi eda hegdun filks sem virkar studandi eda fyir polendur naudgunar, naestu heilsugaeslustod eda leita il
erd annan htt liliekkandi e nidrandi. Mikill munur er & erik og cinhvers  skolanum,

Ahugaverdic vefir: www.stigamots - wwwvdaguris - www.barnaheillis

Mynd 16 synir deemi G4r namsefni grunnskaéla par sem fjallad er um kynlif,
klam, kynferdislegt ofbeldi og misnotkun.

Forvarnaaatlanir

Skélum ber ad sinna forvornum, einkum gagnvart tobaki, afengi og 6drum
vimuefnum. Einnig ber ad huga a0 fiknum 4 bord vid net- og spilafikn og gripa
par til varna. Atlast er til ad grunnskoélar geri sér forvarnardatlun og birti hana
i skolanamskra. Axtlunin 4 a0 taka til varna gegn fikniefnum, afengi og tobaki
en lika einelti og areitni, ofbeldi, vegna 6ryggismala, slysavarna og aga. Liggja
parf fyrir hvernig skélinn atlar ad beita sér i forvérnum og hvernig brugdist
verdur vid vanda pegar hann kemur upp. Miklu skiptir ad reda pessi mal i 6llu
skolasamfélaginu, kynna aherslur, stefnumid og vidurlég sem vidast og birta
vandada aztlun { skélandmskra. A pessu svidi eins og 6drum er lika mikilveegt
20 hafa nemendur med i radum og virkja pa sem oftast til g6dra verka. Fella ma
forvarnir ad vidfangsefnum margra namsgreina og ymiss konar félagslifi innan

skola og utan.
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Sampeetting namsgreina

[ rannsékninni Starfshattir i grannskolm 2009-2011 (Rannséknarstofa um préun
skolastarfs, 2011) ma sjd ahugaverdar nidurstédur um Slika starfshaetti { islenskum
grunnskélum. Nidurstédur leida 1 1jos ad par sem markvisst er unnid ad pvi {
daglegu skolastarfi ad auka ahrif og virka patttéku nemenda syna nemendur betri
samskipti, peim lidur betur og hafa jakvadari vidhorf til skéla og nams. Med
pessum nams- eda starfshattum er ahersla 16g0 4 tengsl frelsis, abyrgdar og innri

aga hjd nemendum.

Med auknum 4hrifum nemenda er m.a. 4tt vio a0 ...
e auka val nemenda.
e Dijalfa nemendur { ad setja sér markmid.
e nemendur komi ad pvi ad skipuleggja skéladaginn.
e nemendur hafi t6k 4 ad velja sér namsefni.
e nemendur geti haft ahrif 4 vinnuheatti eda vinnulag,

e nemendur geti komid ad pvi ad velja adferdir vid namsmat.

Heilbrigdi og velferd eiga ad vera samofin 6llu nami og 6llum namsgreinum
og mynda eina stéra heilsufléttu sem hefst strax { leikskoéla og heldur afram
upp grunn- og framhaldsskéla. Hugmyndaflug kennara og nemenda gefur
filbreytninni vaengi. Namsgagnastofnun hefur gefid ut fjolbreytt namsefni 4
pessu svidi og einnig ma nalgast margvislegt efni 4 netinu. Fjélmorg félagasamtok
og stofnanir hafa einnig utbuid efni sem tengist heilbrigdi og vellidan og nytist
skolum og nemendum 2 6llum aldri.

Vinna med boérnum 4 leikskélaaldri einkennist af sampettingu. Dagleg
viofangsefni eru snidin ad aldri og proska barnanna og aherslur sem byggja
4 heilbrigdi og vellidan fléttast 4 einn eda annan hatt inn { 6ll vidfangsefni.
Namsgreinar grunn- og framhaldsskéla, eins og lifsleikni, iprottir, heimilisfraedi,
samfélagsgreinar og ymsar nattarufradigreinar, eru natengdar aherslum um
heilbrigdi og velferd. Ad auki md audveldlega flétta vidfangsefni um heilbrigdi
og velferd inn { adrar namsgreinar. Ef skélinn sem heild leggur linurnar, ahersla
er 16gd 4 heilbrigdi, jakvadan lifsstil og g6da sjalfsmynd nemenda ma greina

fi6lmorg taekifeeri til tenginga vid allar namsgreinar.
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Hugmyndir ad verkefnum sem byggja a sampzettingu namsgreina

Upptaka jarns i likamanum — Nattarufraedi og heimilisfraedi. Nemendur
kanni hvers vegna jarnskortur er algengt vandamal, sérstaklega hja
stilkum en hér & landi eru 18% 15 ara stilkna med of litlar jarnbirgdir i
likamanum (Elisabet Margeirsdottir, 2010). Einnig er ahugavert ad skoda
ahrif kalks og C-vitamins & jarnupptoku.

Ahrif reykinga a uthald — Natturufraedi, lifsleikni og ibrottir. Skoda med
nemendum efnafraedilega asteedu pess ad reykingar draga ur

Uthaldi félks.

bolprof eda piptest — iprottir, steerdfraedi og lifsleikni. Haegt er ad bjoda
nemendum ad fara i einfold préf sem meela surefnisupptoku i likamanum.
Pannig geta peir fylgst med pvi hvort Uthald peirra breytist yfir 6nnina eda
veturinn. Nemendur fa fraedslu um patt reglulegrar pjalfunar, neeringar og
hvildar. Nidurstodur préfanna feera peir sidan inn a linurit sem hengt er upp
i ibrottasal og vistad hja kennara eda nemanda.

Flokkun tdrgangs i skolastofu og matsal og hann nyttur a
fjdlbreyttan hatt — Heimilisfraedi, nattirufraedi, myndmennt og lifsleikni.
petta verkefni ma vinna eitt og sér eda sem hluta af vinnu vid t.d.
Graenfanaverkefnid sem er alpjédlegt umhverfisverkefni sem Landvernd
heldur utan um. Nemendur fa i upphafi freedslu um umhverfismal, flokkun
og moltugerd. Allir verda ad taka patt i verkefninu en einstaka bekkir eda
nemendahopar geta fengid sérstok verkefni i tengslum vid flokkunina, s.s.
ad Utbda kynningu fyrir foreldra, bla til pappamassa Ur pappir sem buid er
a0 flokka og vinna fidlbreytta hluti i myndmennt, nyta moltu sem verdur til
& sveedinu i reektun, t.d. & greenmeti. Heegt er ad nota i fjdlbreytt listaverk
ymislegt sem til fellur og veeri annars flokkad sem onytanlegt efni.

Vinna tr heilbrigdistolfraedi fra Embaetti landleeknis — Steerdfraedi,
nattarufraedi, samfélagsfraedi, lifsleikni o.fl. Nemendur 4 ymsum aldri geta
unnid fiolbreytt verkefni upp ar gégnum fra embeettinu og nytt margvislega
pekkingu og faerni. Kennarar geta skrad sig a vef embaettisins og

fengid fréttabladid Talnabrunn sent i télvuposti. bar er ad finna tolulegar
upplysingar um heilsutengd malefni.


http://o.fl/
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e Lestur og ritun um heilbrigdi og velferd - islenska, enska, danska,

byska og fleiri tungumal. | fislmérgum kennslubdkum sem notadar eru

i tungumalakennslu er efni um heilbrigdi og ahrifabaetti pess. Einnig ma
nalgast mismunandi upplysingar a netinu, sja m.a. http://kidshealth.org
en par er mikid af frodleik fyrir born og ungmenni & ensku og spaensku og
skemmtilegar hugmyndir fyrir kennara. A vefslédinni http://www.bzga.de
ma finna efni & bysku og ensku og Sundhedsstyrelsen i Danmorku heldur
uti vef um heilbrigdi, medal annars heilbrigdi barna og ungmenna. Slédin
er http://www.sst.dk. Sambeerilegt vefsetur & islandi er Heilsuvefurinn 6H
a slodinni http://www.6h.is.

Dagbokarskrif — islenska eda onnur tungumal, myndmennt og framsogn.
Dagbokarskrif pjalfa nemendur i ad tja tilfinningar sinar og skodanir og
setja fram drauma sina og prar. Nemendur geta bzett andlega lidan og
dregid ur kvida, depurd eda punglyndi. Skrifa ma um daglegt lif, samskipti
e0da lidan. Dagbaekur geta ymist verid ritadur texti, teiknadar myndir,
ljiosmyndir eda blandad form. Ekki er haegt ad tlast til pbess ad nemendur
skili eda hleypi kennara i dagbeekur sinar. Aftur & moti geetu nemendur
valid sjalfir ad flytja fyrir bekkinn eda nemendahdpinn valda hluta ar
dagbokinni sinni og fengid pad metid sem framlag i sinu nami.

Rétt likamsbeiting — ibrttir, upplysingateekni, honnun, textiimennt,
heimilisfraedi, nattarufraedi o. fl. | pessum namsgreinum gefast teekifaeri

til ad kenna og pjalfa nemendur i ad beita likamanum rétt, ofgera ekki
viokveemum lidum, sinum og vodvum. Med freedslu og réttri pjalfun ma
draga Ur alagseinkennum i stodkerfi. Syna parf hvernig best er ad beita
likamanum, t.d. vid ad lyfta hlutum, sitja vid tolvu, meta haed a vinnubordi,
yta pungum hlutum og bera skolatdsku. | framhaldinu f& nemendur pad
verkefni ad meta eigin likamsbeitingu i daglegu Iifi.

Fradsla um fjolmargar dlikar fiknir — Lifsleikni, nattarufreedi,
steerdfraedi, upplysingateekni o.fl. Nemendur reeda hvad hugtakid fikn
merkir. Peir eru bednir ad nefna peer fiknir sem peir bekkja eda hafa heyrt
af, velta fyrir sér tengslum erfda og umhverfis og skoda leidir til ad stjérna
fiknum eda uppraeta paer. Nemendur skiptast sidan i hopa og hver hopur
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velur ad kynna sér sérstaklega eina fikn. Ad lokum kynnir hver hépur
nidurstodur. pad fer svo allt eftir aldri nemenda, timaramma og umfangi
verkefnisins hve vidamiklar krofur eru gerdar til efnistaka.

e Sjalfbodavinna - Lifsleikni, samfélagsfraedi o.fl. Nemendur a ollum aldri
geta unnid sjalfbodastarf 4 ymiss konar forsendum. Heegt er ad hugsa
sér ad halda hlutaveltu, basar eda floamarkad — safna saman gomlu doti
eda fotum og selja. Gefa ma gédu malefni vinnuframlag med pvi ad halda
skemmtun eda taka til hendinni par sem borf er a. Sjalfbodastorf studla ad
samhygd og i sjalfbodavinnu fléttast saman manntdarmal, mannréttindi og
ymis sjénarmid sem snerta siéferdisvitund nemenda.

o Verkefnatengt nam eda bemanam - bvert 4 namsgreinar,
bekkjardeildir og hopa. | flestum skolum er a.m.k. einu sinni & ari brotin
upp hefébundin stundaskra en unnid i stadinn med akvedid bema eda
grunnhugmynd. Tilvalid er ad tengja aherslur um heilbrigdi og velferd
vid slika daga, til ad mynda heilsuviku, mannrzektardaga, vinaviku eda
oryggisviku.

e Hvad er ad finna i fjolmidlum? — Ymsar namsgreinar. ifj(’jlmiélum er
audvelt ad finna margvislega umfjéllun um malefni sem tengjast heilsu,
svo sem peetti, fréttir og greinar um samskipti, ahugamal, matarzedi eda
hreyfingu. Audvelt er ad gera sér mat Ur slikum efnivid i kennslu.

Dagar a arinu

Margar innlendar og alpjédlegar stofnanir og samtSk hafa helgad vissum
malefnum sérstaka daga. Sameinudu pjédirnar og undirstofnanir peirra hafa, svo
20 demi sé tekid, stofnad til fjélda slikra daga. i kringum pa skapast oft umreda
um mal sem ahugavert getur verid ad fjalla um a 6llum skolastigum. Tilvalid
er ad hafa pemavikur { tengslum viod slika daga og sampatta namsgreinar um
slik vidfangsefni. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur til marga slika daga

og upplysingar um pad ma finna 4 vidburdadagatali 4 vefsetri stofnuninnar par


http://o.fl/
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sem einnig ma finna sérstaka vefi eda sidur daganna, sja http://www.who.nt/
mediacentre/events/annual/en/. Hér verda nefndir nokkrir dagar sem heglega

ma tengja beint vid heilbrigdi og velferd.

Januar/februar - Tannverndarvika
Markmid vikunnar er ad beina athygli ad tannvernd, mataredi og tannhirdu.
Embztti landleeknis heldur ati tannverndarvikunni. Nanari upplysingar ma finna

a vef embettisins, sja http://wwwlandlacknir.is.

Febraar - Alpjoda netoryggisdagurinn

Dagurinn var fyrst haldinn 4rid 2003. Ar hvert er akvedid pema til umfjéllunar
4 pessum degi og venjulega nytur hann toluverdrar athygli { fjlmidlum. A
heimasidu verkefnisins m4 sja dagsetninguna med talsverdum fyrirvara asamt

pema dagsins, sja http://www.saferinternet.otrg.

11. februar - 112-dagurinn

Markmid 112-dagsins er ad kynna neydarnumerid og starfsemi peirra sem tengjast
pvi, efla vitund almennings um mikilvagi pessarar starfsemi og hvernig hun nytist
almenningi. Ar hvert er akvedid pema tekid fyrir og audveldlega ma tengja pad
umfjollun um 6ryggi skélafédlks 4 6llum aldri. A vefslodinni http://www.112.is ma

finna aherslur dagsins og nanari upplysingar.

22. mars - Alpjodlegur dagur vatns
Markmid dagsins er a0 minna a mikilvagi fersks vatns fyrir heilsu og velfero.
Dagurinn er helgadur dkvednu pema sem ar hvert er kynnt er a vef Alpjédaheil

brigdismalastofnunar.

7. april — Alpjodaheilbrigdisdagurinn
Ar hvert velur Alpjédaheilbrigdismalastofnun tiltekid umfjoéllunarefni par sem
vakin er athygli 4 pessum degi. Upplysingar um pema dagsins ma finna 4 vefsetri

stofnunarinnat.

22. april - Alpjodlegur dagur Mo6dur Jardar
Dagurinn er helgadur fraedslu um umhverfismal. Nanari upplysingar 4 http://

www.earthday.org.
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3. mai - Alpjodadagur tjaningarfrelsis

Sameinudu pjédirnar halda alpjédadag tjaningarfrelsis arlega til ad vekja athygli
4 meginreglum frjalsrar fjélmidlunar. Nanari upplysingar er ad finna a sl6dinni
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/flagship-

project-activities/world-press-freedom-day/homepage/.

31. mai - Alpjodlegur tobakslaus dagur
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin vekur athygli 4 skadsemi tébaks 31. mai ar

hvert. Allar nanari upplysingar ma finna 4 vef stofnunarinnar.

September - Samgonguvika og billaus dagur

Evrépuradio stendur fyrir samgoénguviku sem haldin er i september ar hvert.
Hér 4 landi hafa nokkur sveitarfélog tekid patt og endar hun gjarnan 4 billausum
degi. Pema hverrar viku ma finna 4 sl60 verkefnisins http://www.mobilityweek.

cu/home/.

29. september - Alpjodlegi hjartadagurinn

Hjarta- og ®dasjikdémar eru algengir sjikdémar. Markmid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunar med deginum er ad vekja athygli 4 pvi ad med heilsusamlegu
liferni er hagt ad draga ur likum 4 a0 f4 pessa sjakdéma. Nemendur, fj6lskyldur
peirra og kennarar getu stadio fyrir eda tekid patt { hlaupum, géngum eda 6drum

vidburdum sem gjarnan eru 4 pessum degi.

16. september - Dagur islenskrar natturu

Rikisstjorn Islands akvad arid 2011 ad tileinka islenskri nattiru heidursdag til a0
undirstrika mikilvaegi hennar. Honum hefur verid fagnad med ymsu méti um allt
land. Sja nanar a vef umhverfis- og audlindaraduneytis 4 sl6dinni http://www.

umhverfisraduneyti.is.

21. september - Alpjodlegur dagur fridar
Sameinudu pjédirnar hafa haldid alpjédlegan dag fridar sidan 1981. Hverjum
degi er valid akvedid pema sem finna ma a vefsetri samtakanna a slédinni heep://

www.un.org/events/calendar/.
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Oktober/november - Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvadi forseta Islands i samvinnu
vid0 Samband islenskra sveitarfélaga, fbrétta— og C)lympiusamband Islands,
Ungmennafélag Islands, Bandalag islenskra skita, Reykjavikurborg, Haskéla
Islands og Haskolann i Reykjavik. Dagurinn er helgadur vinnu nemenda { 9.
bekk grunnskoéla par sem litid er sérstaklega til samskipta unglinga og foreldra,
patttoku { skipul6gdu askulydsstarfi og forvarna gegn 4vana- og fikniefnum.

Vefur verkefnisins er 4 sl6dinni http://www.forvarnardagur.is.

16. oktober - Alpjodlegur dagur matar

Um milljardur jardarbuia fer ekki nég ad borda og deginum er atlad vekja f6lk til
umbhugsunar um pad. Matvelastofnun Sameinudu pjédanna (e. Food and Agriculture
Organization, EAQO) stendur fyrir pessum degi og arlegt pema dagsins ma finna 4

vef hennar 4 sl6dinni http://www.fao.org/ partnerships/cotp-events/en/.

1. desember - Alpjodlegi alneemisdagurinn

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  heldur alpjédlega alnemisdaginn  til ad
minna 4 ad vid purfum sifellt ad vera a vardbergi og vinna ad pvi ad hefta
utbreidslu sjukdémsins. Sérstakir dagar eru lika helgadir berklum, bl6dgjofum,
bélusetningum, lifrarbdlgu og malariu svo ad eitthvad sé nefnt. Nanari upplysingar

eru 4 vef stofnunarinnat.
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3 SKOLABRAGUR

Skélabragur gefur til kynna starfshaetti og pann anda sem rikir { skélanum. Hann
litast af samskiptum nemenda, starfsmanna og foreldra. G6dur skolabragur
endurspeglar gagnkvama virdingu 4 milli manna og einkennir gjarnan skoéla par
sem allir taka patt { ad moéta skélastarfid og geta haft jakvad ahrif 4 vinnuhatti
og vinnulag. Ad gédum skolabrag ma studla med ymsu moéti. Hlda parf ad lidan
nemenda og sja til pess ad peir finni sig 6rugga i umhverfinu. Gédur starfsandi
ytir undir ad nemendur tileinki sér hefni { samskiptum, komi vel fram vid adra,
syni umburdarlyndi, samkennd og skilning. Peir tileinka sér sjalfsaga, lera ad
taka abyrgd 4 eigin hegdun, ganga vel um og virda skolareglur. Til pess purfa
skolareglur ad vera skyrar og eftirfylgd jakvad. Mikilvaegt er ad fagleg reynsla og
hefileikar starfsfolks fai ad njota sin.

Jakvedur skolabragur skiptir skopum fyrir lidan og starfsgledi nemenda og
starfsfolks og getur haft sému ahrif og besta forvarnarstarf. Neikvaed samskipti
eins og stridni, einelti og areitni eru litin hornauga og su regla { havegum h6£d ad
allir eigi rétt 4 vinnufridi { skdlanum til ad geta nytt sér allar kringumstedur par,
namsefni og kennslu sem best.

Til ad rakta jakvaedan skdlabrag og halda honum vid parf skipulag og
kennslufyrirkomulag skélans ad vera { sifelldri endurskodun og préun. Nemendur,
starfsfolk og foreldrar purfa ad vinna pétt saman og vera tilbdin ad nyta hvert
tekiferi sem gefst til ad nd settu marki. Skyr stefna um skolastarfid og géd

samvinna vid grenndarsamfélagio skipta lika miklu.

Skélanamskra par sem 16g0 er ahersla 4 jakvadan og uppbyggilegan skélabrag
cinkennist af

e markmidum sem lita ad pvi ad auka heilbrigdi og vellidan nemenda.

Ymist er unnid ad markmidum innan namsgreina eda pau birtast {

almennti stefnu skélans.
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e aherslum sem draga fram jakveda patti { fari nemenda, styrkleika og
ferni og studla ad traustri sjalfsmynd, seiglu og polgadi.

e markmidum par sem ahersla er 16gd 4 samkennd, virdingu, vellidan,
traust og Oryggl; samskipti og samstarf nemenda, starfsfolks og
foreldra taka mid af pvi.

e markmidum sem fela { sér ad efla virkni og félagsproska og patttaka {
félags- og tomstundastarfi er metin sem hluti af nami.

e dherslum 4 vidfangsefni sem auka ferni nemenda i ad tja hugsanir
sinar, skodanir og tilfinningar og koma med beinum hetti ad skipulagi
skolastarfs, vali viofangsefna og namsmati.

e markmidum og starfshittum sem studla ad pvi ad hver
nemandi syni abyrgd { daglegu lifi. Nemendur f4 pjalfun i ad setja sér

raunhaef markmid og adstod vid ad meta stédu sina.

Arid 1964 var sett 4 laggirnar { Bandarfkjunum pekkingarmidst6d sem kennd
er vid R. K. Greenleaf og byggir 4 hugmyndafradinni um pjénandi forystu eda
leidtoga. Hugmyndafradin gengur m.a. Gt 4 samfélagslega abyrgd stjérnenda,
sanngirni { gard samstarfsfélks og ad heildarhagsmunir séu atid { fyrirrumi.
bessar hugmyndir um pjoénandi leidtoga eda stjérnanda eiga einkar vel vid i
skolastarfi. Skolastjori sem hefur velferd og heilbrigdi starfsfolks og nemenda
a0 leidarljosi er liklegri en adrir til ad verda traustur leidtogi { heilsueflandi skola.
Skoli sem byr starfsfolki gott vinnuumhverfi gerir pad betur i stakk buid til ad
efla heilbrigdi nemenda. Starfslysingar verda ad vera skyrar og adgengilegar og
faglegur studningur eda handleidsla tiltek. Stjérnandi parf ad leggja aherslu 4
20 hvetja og umbuna fyrir vel unnin storf. Starfsmenn sem fa takifzeri til ad nyta
olika faerni, reynslu og ahugamal blomstra frekar i starfi og verda skélasamfélaginu
mikilvagir og verometir.

Samskipti { skélum eru oft og tidum flokin og margpatt. Nemendur eiga med
sér samskipti sin 4 milli; nemendur, kennarar og annad starfsfolk eiga samskipti;
og kennarar eiga { samskiptum og samstarfi hver vid annan. Ad auki 4 starfslid
skola 1 samskiptum vid foreldra og naxrsamfélag. Ekki verdur hjd pvi komist

a0 arekstrar og litt uppbyggileg samskipti 42 milli nemenda geti att sér stad. Slik
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samskipti geta haft dhrif 4 pann sem fyrir peim verdur allt lifid. Petta 4 ekki sist
vid um hegdun sem flokkast undir kigun og yfirgang eins og einelti. Skélar eiga
20 marka sér skyra stefnu i barattunni gegn einelti en eins og allir vita er pad oft
vel falid og erfitt a0 koma auga 4 pad. Hafa skal { huga ad einelti getur att sér stad
i starfsmannahépum og a milli nemenda og starfsmanna. Engin ein leid er feer til
20 bregdast vid einelti og miklu skiptir ad gera rad fyrir fyrir fjolbreytilegri ndlgun
(Flygare, Franberg, Gill, Johansson, Lindberg, Osbeck og Séderstrém, 2011).

Leidir sem lada fram jakvaed samskipti

Skyrar samskiptareglur sem nemendur pekkja, virda og gera ad sinum.
Nam og starf i skolanum byggir & samvinnu og patttoku.

Markviss freedsla og pjalfun i félagsfaerni og tilfinningalaesi.

Nemendum er hrésad fyrir jakveeda hegdun og g6d samskipti.

Traust rikir & milli starfsfélks og nemenda.

Nemendur finna ad starfsfolk leetur sig velferd peirra varda.

Nemendur fa teekifeeri til ad hafa ahrif & skolastarfid.

Gott samstarf er vid foreldra.

Lidan i skoélastofunni

Lidan Asgei

Myndir 17 og
18 syna daemi
ur namsefni

grunnskéla par
sem fjallad er
um lidan i skéla
-1 og samskipti.
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Samskipti starfsfaolks og foreldra

Samskipti vid foreldra og heimili barna og ungmenna eru hluti af skolastarfinu.
Pau radast af aldri og proska peirra en lika kringumsteedum foreldra og félagslegri
st6du. Ad pessu parf ad huga. Formleg samskipti geta att sér stad 4 nemenda-
og foreldrafundum, foreldrar heimsakja skoéla af ymsum tilefnum og stundum
talast folk vid { sima eda skiptist 4 tSlvupdstum. Leidir geta lika legid saman i
skraningarkerfum skolanna eda { samfélagsmidlum. Hafa skal { huga ad sum mal eru
pess edlis ad wskilegt er ad kennari sé ekki einn { vidtali. G6O vinnuregla er ad skra
nidur pad helsta sem raett er, dkvardanir sem teknar eru og fara yfir p4 punkta med
foreldrum i lok fundar. Ef ekki tekst ad ganga fra fundargerd i lok fundar er rétt
eftir atvikum ad senda hana { tSlvupést, kalla eftir athugasemdum og fa sampykki
foreldra. Einnig parf ad igrunda vel og vanda allt sem skrdd er { nemendaskyrslur
eda dagbakur. Légum samkvamt ciga foreldrar rétt 4 ad sja pad sem skolinn skrair
um born peirra og par eru télvusamskipti ekki undanskilin.

Foreldrum er skylt ad taka patt { skolastarfinu. Strax fra fyrsta degi barns
i skéla mynda skoélinn, nemandinn og foreldrar érjafanlega heild. Synt hefur
verid fram 4 ad vidhorf foreldra til skélastarfs og patttaka peirra hefur dhrif
4 velgengni barna og ungmenna (Nanna Kristin Christiansen, 2010). Patttaka
foreldra getur verid mismunandi en markmidid er ad auka tengsl skéla og heimila
og skapa samstarfsvettvang, I skélum par sem heimsoknir og patttaka foreldra
eru edlilegur hluti af skélastarfinu geta nemendur verid Sruggir um sig, peim

lidur vel og afstada peirra til namsins verdur jakvedari en ella.

Samskipti skélans og naersamfélagsins

Mikilvaegt er ad skoli sé { godum tengslum og eigi samstarf vid adrar stofnanir
og ymsa adila { naersamfélaginu. Ma par nefna félagspjonustu sveitarfélagsins,
heilsugzesluna, félagsmidstodvar, légreglu, trafélég, iprottaféldg og  ymis
félagasamtok sem vinna ad mélefnum barna og unglinga. Samstarf pessara adila
hefur stéraukist 4 sidustu arum og er pad vel. Velferdarpjonusta sveitarfélaga og
heilsugzesla skera sig nokkud ar ad pessu leyti pvi ad 16gum samkvamt er hluti af
peirra starfi og abyrgd ad sinna bérnum og unglingum { nanu samstarfi vid skola.

Fulltraar peirra eiga 16gbodin sati { nemendaverndarradi grunnskola.
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Heilsuvernd barna { grunnskélum fylgir tilmaelum fra Embetti landlaeknis
og mikilvegt er ad skélinn, heilsugaslan og foreldrar eigi gott samstarf um
framkvaemd hennar. Heilsuvernd skélabarna felur medal annars { sér forvarnir
og fredslu sem hjikrunarfredingar sinna. Byggt er 4 hugmyndafredi og fredslu
sem kennd er vid 6H og byggir 4 samstarfsverkefni Heilsuverndar skélabarna og
Embeattis landlaeknis.

Aherslur freedslunnar eru Hollusta— Hvild — Hreyfing — Hreinleti — Hamingja
- Hugrekki og kynheilbrigdi. Vida er komid vid en hafa ber i huga ad freedslan
kemur ekki { stadinn fyrir kennslu kennara um sambearileg efni. DPessi fraedsla er
hugsud sem vidbot med pad ad leidarljési ad forvarnarstarf skilar bestum arangri
pegar pad fer fram 4 mismunandi timum, vid mismunandi adstadur og kemur ur
olikum attum. Samstarf skélahjukrunarfredinga og kennara skilar gédum arangri
og veitir bidum adilum mikilvegan studning. Nanari upplysingar er ad finna a
gagnvirka Hedlsuvefnum 6H 4 sl6dinni http:/ /www.6h.is.

Gott samstarf parf ad vera med peim sem sja um {prétta- og tobmstundastarf
nemenda, 16greglu og 60rum sem veita stoOpjonustu. Samstarf pessara adila
parf ad vera { f6stum farvegi enda er markmid peirra allra ad stydja vid bakio 4
fjolskyldum, veita radgjotf asamt pvi ad bjdéda upp 4 uppbyggilegt @skulyosstarf.
Med pessu samstarfi fest betri yfirsyn yfir malefni barna, bodleidir verda styttri
og audveldara reynist a0 samrama adgerdir og inngrip. Reynsla i skélahverfum
og sveitarfélogum sem hafa teki® upp formlegt samstarf af pessum toga synir ad
starfid skilar sér vel til ungmenna.

I flestum skélahverfum eda sveitarfélégum starfa ymis fyrirtaki en gott
samstarf vid pau getur audgad skolastarfid. Augljés samstarfsvettvangur getur
falist{ a0 nemandi fai ad taka patt i starfi fyrirtaekja { tengslum vio skipulagda nams-
og starfsradgjof eda annad nam. Med samkomulagi vid stjérnendur fyrirtaekja ma
skipuleggja heimséknir nemenda { fyrirtaekid eda heimsoknir fulltrda fyrirtaekis
i skélann. Nemendur 4 6llum aldri geta nytt sér stuttar heimsoknir, tengt paer
ymsum namsgreinum eins og samfélagsfraedi, sterdfradi, islensku, erlendum
tungumalum, heimilisfradi, list- og verkgreinum. Einnig ma minna 4 gildi safna
og menningarstarfs fyrir skélastarfid. Med pvi ad sxkja heim séfn, fara 4 syningar

eda sakja tonleika ma auka samfélagsvitund og styrkja tengsl vid narsamfélagio.
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Skdélahusid og skalalédin

Skélahisid og skélalédin mynda umgjord um skolastarfid og i pvi geta falist
bxdi moguleikar og skordur. Enginn dregur i efa ad umhverfid hefur badi
bein og ébein ahrif 4 alla okkar lidan. Mikil lifsgaedi eru folgin { pvi ad starfa
i skolaumhverfi par sem hugsad er fyrir g6dri dagsbirtu, gédri loftrastingu,
réttri Iysingu, g60ri hljédvist, hlylegu litavali, snyrtimennsku og greidu adgengi
a0 skélal6d sem hofda parf jafnt til beggja kynja. Pegar nyr skéli er hannadur
eda eldra skélahusnadi breytt er askilegt a0 byggingin sjalf og skoélal6din myndi
eina heild pannig ad skélal6din vikki ut hefdbundid kennslurymi. Mikilvagt er
a0 leggja aherslu 4 leiksvaedi sem kalla 4 fjolbreytta hreyfingu, yta undir araecdi
nemenda og nyta nattirulegt umhverfi og gran svaedi eftir pvi sem kostur er. Um
leid er mikilvagt a0 hafa augun opin fyrir méguleikum 4 bord vid grenndarskoga
eda atikennslu 4 svaedum { nesta ndgrenni skélans.

Synt hefur verid fram 4 ad hugmyndafredin um grana skéla eykur heilbrigdi og
vellidan. Hluti af peirri hugmyndafradi er ad auka i skélastarfinu hlut atikennslu
par sem nemendur fi medal annars ad taka virkan patt i umhirdu, raktun og
flokkun. Med utikennslu fa peir lika ad njéta vedrabrigda, Olikra birtuskilyrda
og arstida arid um kring. Svaedi par sem finna ma tré, grédur, steina og vatn geta
audveldlega ordid ad mvintyraheimi. Pad reynir a likamlegan styrk og andlegt por
a0 fa a0 klifra upp { tré, leika sér { gr60ri, hoppa 4 milli steina, sulla { vatni, pjalfa
jafnvagid, blotna og verda kalt. Pad eykur félagsproska ad vera 4 skolal6d sem
bydur upp 4 fjélbreytta samveru { leik og nami. Bérn og unglingar sem fa ad taka
patt { 20 moéta utisvaedi, koma ad uppbyggingu og vidhaldi pess lara ad virda
umhverfid og bera abyrgd a svadinu.

Kénnun sem gerd var { Toronto { Kanada syndi jakvada breytingu 4 hegdun
og lidan barna pegar skoélaléd var breytt { samrami vid hugmyndir um granar
skolal6dir. Samskipti barnanna urdu fridsamlegri og samstarfsfaerni peirra jokst,
m.a. { leikjum (Bell og Dyment, 2008). Fra fornu fari hefur lika verid vitad ad
260 leid til ad vinna gegn andlegri vanlidan er ad stunda ymis utistérf eins og
gardyrkju. Sama madli gegnir um born og unglinga. Graen skélaléd getur verid

steinn { vorou skolastarfs sem hefur heilbrigdi og velferd ad leidarljosi.
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Skoélalédir skipulagdar 1 greenum anda gefa 6prjétandi moguleika 4 nytingu
og upplifun:

e I honnun eda smidi geta nemendur tbuid fuglahis og fédurbretti
sem komid er fyrir uti 4 skélal6d. Peir gefa sidan fuglunum og hreinsa
svaeoio.

e Koma ma upp vedurstéd par sem nemendur fylgjast med hitastigi,
urkomu og vindatt.

e Nemendur smida ymis furdudyr, sati, bekki eda skyli.

e Utbta mé eldstxdi 4 Oruggum stad 4 skélalédinni og nota vid ymis
teekifaeri.

e Nemendur geta farid at 4 svedid, malad, teiknad, utbuid skulptira eda
tekid ljosmyndir.

e Djilfa m4 skynfarin:

— Hlusta 4 umhverfishlj6d, s.s. fuglahlj6d, pyt eda skrjaf { laufi og
nota jafnvel sem kveikjur ad nyrri ténlist.

— Defa af haustlaufum, blémstrandi blomum eda nyslegnu grasi.

— Dreifa 4 steinum, trjaberki, mismunandi runnum, mold eda sandi.

— Smakka 4 grasi og ymsum pléntum — laufbl6dum, sténglum og
blomum. Sérstaklega vaeri hagt ad nyta hér jurtir ar kryddjurtareit,
ber af berjarunnum og rabarbara.

— Upplifa 4 eigin skinni hita- og sarsaukanema { hud med pvi t.d. ad
ganga berfztt { snjo, 4 grasi, mol, steinum eda sandi. Finna mun 4
nemleika skynjunar { l6fum, iljum og 4 60rum htidsvedum.

e Utbta ma matjurtagard med lifrent rektudum mat- og kryddjurtum
sem hagt er a0 nyta { m&tuneyti skolans eda heimilisfraeoi.

e Fara ma ut 4 skdlalédina og finna ymis form sem koma fyrir {
sterdfradi, mala og vega.

e Lxramany ord um pad sem er ad finna 4 skélal6dinni, hun er endalaus
uppspretta orda sem hzegt er ad leika sér med og glima vid 4 Slikum
tungumalum.

e Nyta ma fjélbreytta og margbreytilega skolaléd sem tekur mid af

arstidaskiptum sem vettvang sdgu- og ljodagerdar.
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e Fara ma { prautakéng 4 160inni og herma m.a. eftir hreyfingum og
hlj6oum dyra.

o Utbtia ma prautabraut eda stiga fyrir ratleiki 4 16dinni.

Oryggi

Oll bérn og ungmenni eiga ad finna til 6ryggis badi innan veggja skélans og
uti a skolal6dinni en samkvemt l6gum eru gerdar miklar krofur til Srygeis
barna { skélum. Slys i grunnskélum hér 4 landi eru fleiri en { nagrannaléndum.
Samkvemt tolum fra slysaskra Islands eiga tep 20% slysa 4 bérnum sér stad
i skélum, 4 skolal6dinni, 4 géngum eda { ipréttasal og er pa einvérdungu um
alvarleg slys a0 reda. I morgum tilvikum ma koma { veg fyrir slys med réttum
adgerdum og bettri pekkingu starfsmanna 4 slysavornum. Halda parf reglulega
skyndihjalparnamskeid sem eru sérstaklega 16gud ad starfsfélki skéla og
kringumstadum par. A leikskélastigi hefur slysum fekkad 4 undanférnum arum
og er pad m.a. ad pakka 6flugu starfi { slysavérnum { leikskélum og aukinni
fraedslu til foreldra ungra barna.

Mikilvaegt er ad bérn og ungmenni geti treyst starfsfolki skola. bvi er edlileg
krafa ad skélastjornendur kanni vel feril starfsfélks sem radst til starfa i skdlum.
Til a0 tryggja 6rygel nemenda enn frekar parf ad liggja fyrir vidbragdsaatlun vid
aféllum eins og likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi sem nemendur gaetu
or0id fyrir { skélanum eda 4 6drum vettvangi. A netinu leynast margar hattur
sem skolar purfa ad vera vakandi fyrir og vernda nemendur gegn. Benda parf
foreldrum 4 ad gzta Oryggis barna a netinu heima fyrir en { pvi sambandi m4
benda & SAFT; samfélag, fjolskylda og tekni sem er vakningaratak um Srugga notkun
barna og unglinga 4 upplysingatakni. Vefur SAFT er 4 sl6dinni http://www.saft.is
og par er ad finna holl 1ad til foreldra.

Afoll
Alvarleg afoll hafa ahrif 4 heilsu, likamlega og andlega. Rannséknir syna ad

einstaklingur sem verdur fyrir tveimur til premur aféllum { asku er liklegri til 20

pjastaf heilsubresti sem fullordinn en sa sem ekki a slika reynslu ad baki (Shonkoff,
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2009). Mikilvagt er ad starfsfolk skoéla og adrir sem starfa med bérnum beiti
Sllum tiltekum radum til ad vernda pau og leitist vid ad draga ur ahrifum é4falla
eins og mogulegt er. Markviss fradsla til starfsmanna skéla er ein helsta forsenda
pess ad faglega sé tekid a slikum mdalum. Stofnun 4fallarada eda afallateyma og
gerd vandadra afalladztlana sem stydjast ma vid pegar alvarleg af6ll koma upp
treysta einnig likurnar 4 ad Srugglega sé brugdist vid évantum erfidleikum. Pott
nanasta fjolskylda standi nast barni sem fyrir afalli verdur geta kennarar og adrir
fullordnir sem starfa med barninu { skélanum lagt sitt af mérkum. Finni barn
20 kennari pekkir og skilur adstedur pess er liklegra en ella ad pad ottist ekki
a0 syna tilfinningar ef sorg eda onnur aféll knyja dyra. Sorgarviobrégd barna

eru oft outreiknanleg og pad veitir peim 6ryggi ad geta leitad til kennara sins

eda annars starfsmanns skélans ef pad

Algeng vidbrégo parf 4 studningi ad halda. Oft koma fram

skdélabarna eftir afall likamleg einkenni hja barni sem glimir vid
® Aukinn pirringur og reidi sorg eda afleidingar afalla 4 bord vid 4tk
o Tilfinningasveiflur a heimili. Mikilvaegt er ad pekkja pau, veita
e Félagsleg einangrun peim athygli pegar pau koma fram og hlua
e Einbeitingarerfidleikar 20 barninu.
® Gratur og depurd Einstaklingsbundid er hvernig sorgin
® Samviskubit — sektarkennd bryst ut og pvi mikilvaegt ad huga ad
e |ikamleg einkenni, s.s. 6gledi,

hverjum og einum vid slikar adstxdur.

hofubverkur, svimi, magaverkir, | o poor clki fikin vidbrogd eda miklar

vodvaverkir/vodvabiga og adgerdir en kennari sem veit og skilur getur

almenn vanlidan
gert geefumuninn pegar afoll og afleidingar

af peim eru annars vegar.

Stodpjoénusta

Lidan er flokid samspil margra patta { lifi hvers og cins. Ekki er sjalfgefid ad
bérn tali beint ut um lidan sina og adstzdur. Kennarar og adrir sem eru i nanu
sambandi vid bérn og ungmenni i skélanum dtta sig oft 4 pvi ef eitthvad bjatar

4. T sumum tilvikum getur purft ad leita til stodpjénustu skéla sem er margpztt
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og mismunandi eftir skolastigum. Med stodpjonustu er hér att vid sérfraedi- og
fagpjonustu, innan eda utan skoéla, par sem einstaklingar eda stofnanir geta sétt
a0stod vegna vanda nemenda sinna. Stodpjénustan snyr annars vegar ad adstod
vid nemendur med sérstakar parfir, hins vegar peim starfsménnum skéla sem
sinna pessum nemendum, einkum kennurum. Til ad koma betur til méts vid
parfir nemenda, jafna st6du peirra og auka vellidan hafa skélar { vaxandi meli
buid sér til verkferla og dxetlanir til ad stydjast vid og fara eftir. Nefna m4 detlanir
um ecinelti, méttéku nyrra nemenda, sérkennslu, afoll og jafnrétti. Allar pjona
peim tilgangi ad vera lidur { studningi vid nemendur, kennara og annad starfsfélk

i erfidum malum.
Ef upp koma erfid mal i skéla er mikilvaegt ad starfsfolk

e bregdist skjott vid og tilkynni malid { samrami vid videigandi verkferla
skoélans.

e leiti rada hjd peim sem liklegur er til ad hafa pekkingu 4 malinu eins
og skélahjukrunarfredingi, nims- og starfsradgjafa, umsjonarkennara,
skolastjornanda, fulltrium pjonustumidstédvar eda skolayfirvoldum.

e hafi samband vid foreldra.

Nemendur buaa ekki allir vid dszttanlegar adstedur. Astzdur geta verid margar,
eins og breytingar 4 fjolskylduhégum, skilnadur, atvinnuleysi foreldra, sorg,
gedren vandamadl, afengis- eda fikniefnaneysla, vanraksla eda ofbeldi 4 heimilinu.
Hafa skal { huga a0 { slikum tilvikum skipar skélinn oft veigamikinn sess en ymis
demi eru um ad tengsl sem barnid myndar vid kennara eda annan starfsmann
geta skipt skopum fyrir lidan pess, 6ryggi og namsarangur. Starfsfélk skola parf
pvi ad vera a vardbergi og fylgjast vel med hegdun og lidan nemenda. Bérn og
unglingar sem bua vid erfidar eda ddsxttanlegar adstedur syna oftar en ekki
akvedin einkenni sem geta gefid visbendingar um ad citthvad sé ad. Hér 4 eftir

eru talin ymis demi um slik einkenni. Nemandi ...

e synir ahugaleysi, er ekki virkur og haettir ad sinna naminu.
e er arasagjarn — a erfitt med ad hemja skap sitt.

e ferad bera aukna abyrgo til demis 4 skélafélogum eda yngri systkinum.
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e bregstilla vid ef hafa 4 samband heim.

e bregst illa vid snertingu.

o mutir ekki jafn vel og 4dur — kemur oftar seint eda meatir ekki.

e synir breytta hegdun sem engin skyring er 4.

e cririfnum f6tum eda med skemmdar eigur.

e cr med skramur, marbletti eda averka sem ekki rima vid ségu sem s6g0
er til skyringar.

o 4ierfidleikum med ad treysta 6drum.

e fer heim i frimindtum og matarhléum.

e kemur aberandi oft of snemma { skola eda frestar heimfér eins og
kostur er.

e synir hredslu eda 66rygei { nyjum adsteedum.

e kemur sér undan adstzdum par sem hafa parf fataskipti eda fara {
sturtu.

e synir minna sjalfstraust.

e neitar ad taka patt { félagsstarfi { skélanum eda utan hans.

e synir ofbeldishegdun.

e ber med sér ad umhirdu og klednadi er afatt — vantar hlifdarfot, f6t
eru skitug, har, tennur og neglur parfnast snyrtingar.

e synir sjalfsskadandi hegdun.

e synir likamlega eda andlega vanlidan — dskilgreindir verkir, depurd og
gratur.

e vill vera — 6synilegur.

o vill poknast Sllum.

bétt born eda unglingar syni eitthvert ofangreindra einkenna parf pad ekki ad
merkja ad eitthvad bjati 41 fjolskyldum peirra. Pad er margt annad sem getur kallad
4 breytta hegdun eda lidan og md par nefna breytingar 4 vinahép, éraunheefar
kréfur til ndms, afbrydissemi eda samanburd sem kallar 4 athygli. Einnig geta
ymsir sjukdémar eda raskanir sem birtast 4 mismunandi hatt eftir aldri nemenda

og einstaklingum haft ahrif { pessa att.
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Vakni grunur um kynferdislega misnotkun, heimilisofbeldi, of miklar kréfur til
barnsins eda vanrakslu er kennurum skylt ad tilkynna slikt til nemendaverndarrads
eda barnaverndarnefndar vidkomandi sveitarfélags. Goédar leidbeiningar og
verklagsreglur skélafélks um tilkynningaskyldu maé finna 4 vef Barnaverndarstofu

a sl6oinni http:/ /www.bvs.is.
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3 LOKAQORD

Menntun snyst ekki bara um upplysingar og pekkingu, pjalfun og ferni, hun
snyst ekki sidur um ad vera { samfélagi vid annad folk og proska heafileika sina
sjalfum sér og 60rum til gbéds. Skoli fyrir bérn og ungmenni hefur pvi mérgum
hlutverkum ad gegna. Skélinn er einn af hornsteinum menningar og samfélags
sem leggur dherslu 4 frelsi til athatna, tekferi til proska, jafnradi og samhjalp
med heilbrigdi og velferd allra ad leidarljosi. Til ad 61l bérn og ungmenni fai notid
hzfileika sinna og krafta purfum vid ad leggjast 4 eitt um ad bua peim heilnemt og
Oruggt umhverfi, skipuleggja nam vid hefi, hvetja pau til patttéku og fa sem flesta
i naersamfélagi peirra og nanasta umhverfi til samstarfs. Nemendur purfa ad préa
med sér margvislega lifsleikni, leikgledi, jakvada og raunsanna sjalfsmynd byggoa
a traustri pekkingu, ferni i dkvardanatSku, abyrgdarkennd, tilfinningaproska,
samskiptahafni og seiglu sem gerir peim kleift ad takast 4 vid margslungid nam
og margbrotna tilveru. Huga parf ad naxringu nemenda, hvild og hreyfingu asamt
ymsum pattum sem tengjast heilsugaslu og almennu heilbrigdi. Jafnframt parf
a0 gaeta a0 andlegri lidan, samskiptaerfidleikum, ymsum félagslegum vanda og
aféllum sem allir nemendur geta ordid fyrir einhvern tima 4 sinni skélagéngu.
Skélinn er i vissum skilningi annad heimili nemenda og 4 stéru heimili er { mérg
horn ad lita. Vid héfum staldrad vid { sumum peirra, svipast um og stundum bent
4 leidir og kosti sem skoda ma nanar. Petta rit gerir efninu engin temandi skil en
verdur vonandi til ad hjalpa kennurum og 6drum sem koma ad skolastarfi ad
hugsa um, vaka yfir og sinna vel peim mikilveega grunnpetti menntunar sem hér

er nefndur heilbrigdi og velferd.
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Myndir ar ndmsefni

Mynd 1

Mynd 2

Mynd 3

Mynd 4
Mynd 5

Mynd 6
Mynd 7
Mynd 8
Mynd 9

Mynd 10

Mynd 11
Mynd 12

Mynd 13
Mynd 14
Mynd 15
Mynd 16

Mynd 17

Mynd 18

Leid pin um lifio — Sidfrwdi fyrir ung folk. Brauer, L. ofl. (1997). byding
Stefan Jonsson. (2002). Namsgagnastofnun.

A0 na tékum a tilverunni — Handbik kennara. (2000).
Namsgagnastofnun.

Ertu? — Vinnubok { lifsleifni. Aldis Yngvadottir. (2009).
Namsgagnastofnun.

Namssamningur ur grunnskéla. Nordlingaskoli, dutgefio.
Ertu? — Vinnubok 1 lifsleifni. Aldis Yngvadottir. (2009).
Namsgagnastofnun.

Ad vaxa iir grasi 4, 1. eining. (2008). Namsgagnastofnun.

Ad vaxa iir grasi 4, 3. eining, (2008). Namsgagnastofnun
Lifsbrantin — lifsleiknt fyrir frambaldsskdla. Pall V. Sigurdsson og
Sigurjéna Jonsdottir. (2008). 1onu.

A0 nd tokum a tilverunni — Handbik kennara. (2000).
Namsgagnastofnun.

Ad nd tokum a tilvernnni — Handbik kennara. (2000).
Namsgagnastofnun.

Hreyfisedzll. Fanny Gunnarsdottir, 6utgefio.

Lifsbrantin — lifsleifeni fyrir frambaldsskdla. Pall V. Sigurdsson og
Sigurjéna Jonsdottir. (2008). I1onu.

Lifsbrantin — lifsleikni fyrir frambaldsskdla. Pall V. Sigurdsson og
Sigurjéna Jonsdottir. (2008). 1onu.

A0 vaxa iir grasi 3, 4. eining, (2007). Namsgagnastofnun.

Ad vaxa iir grasi 3, 4. eining, (2007). Namsgagnastofnun.

U stelpur og straka — Kynfradsla. Exla Ragnarsdottir og Porhalla
Arnardottir. (2000). Namsgagnastofnun.

Samvera — Vinnum saman i skilastofunni. Sigran Adalbjarnardottir og
Arny Eliasdéttir. (2008). Namsgagnastofnun.

A0 vaxa iir grasi 2, 1. eining. (2005). Namsgagnastofnun.
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