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Jafnrétti er hugtak sem neer til margra patta eins og aldurs, busetu,
fotlunar, kyns, kynhneigdar, litarhattar, lifsskodana, menningar,
stéttar, truarbragda, tungumals, etternis og bjodernis. Markmid
jafnréttismenntunar er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast
a eigin forsendum, raekta hafileika sina og lifa abyrgu lifi i frjdlsu
samfélagi i anda umburdarlyndis og jafnréttis. Jafnréttismenntun
felur medal annars i sér gagnryna skodun & vidteknum hugmyndum
i samfélaginu og stofnunum pess i pvi augnamidi ad kenna bornum
og ungmennum ad greina kringumstaedur og forddma sem geta leitt
til mismununar og forréttinda. i skolastarfi purfa allir ad eiga hlut ad
malum og taka hondum saman um ad skapa samfélag jafnréttis og
réttleetis. Leggja ber aherslu & ad baedi stulkur og drengir eigi sem
jafnasta og vidteekasta moguleika. Hvergi i skdlastarfi, hvorki i inntaki
né starfshattum, mega vera hindranir i vegi annars hvors kynsins.
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I nyrri menntastefnu eru skilgreindir sex grunnpaettir. Peir eru i anda gildandi
laga, reglugerda og alpjédasamninga og mynda kjarna menntastefnunnar. Deir
varda starfsheetti, inntak og umhverfi nams 4 6llum skolastigum og skapa mikil-
vaega samfellu { fslensku skolakerfi. Pessir grunnpettir eru laesi, sjalfbarni, heil-
brigdi og velferd, lydradi og mannréttindi, jatnrétti og sképun.

Miklu skiptir ad rakta med markvissum hetti pa pekkingu, leikni og vidhorf
sem styrkir getu einstaklinga { framtidinni til ad verda gagnrynir, virkir og hafir
patttakendur i jafnréttis- og lydredissamfélagi. Pessum grunnpattum er m.a. @tlad
a0 beeta ar pvi. Allir ttu a0 njéta menntunar sem dugir til pess ad peir geti veitt
valdh6fum edlilegt adhald, hvort sem peir eru { fjarmalalifinu, stjérnmalum, fjél-
midlum eda 4 6drum svidum. Skélar eru { raun einu stofnanir samfélagsins sem
geta tryget Sllum uppvaxandi kynslédum taekifzeri til a0 buda sig undir patttéku {
virku Iyoradi, pjalfa gagnryna og skapandi hugsun og mata Slikum félagslegum
og menningarlegum adstzedum.

Pad eru gémul sannindi og ny ad engin raunveruleg préun verdur { skdlastarfi
nema fyrir tilstudlan kennara og skélastjérnenda. Lengi ma lagfaera menntastefnu,
skipulag, nimsgogn og skélabyggingar en ef breytingum er ekki fylgt eftir { skél-
unum skila par ekki arangri. Innleiding nyrrar hugsunar { skélastarfi byggist 4
26011 samvinnu menntayfirvalda vid pa sem bera hitann og pungann af skola-
starfinu.

Eg ber pa von i brjosti ad utgafa sex pemahefta um grunnpetti hafi farsal
ahrif 4 skélastarf { landinu 4 timum endurreisnar samfélagsins og hvet starfsfolk

skola, foreldra, forrdidamenn og nemendur til ad kynna sér vel efni heftanna og

st Ju

Katrin Jakobsdottir

starfa { anda peirra.
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FORMALI

I almennum hluta adalndmskrar leikskola, grunnskola og skéla 2011 er { fyrsta
sinn gerd grein fyrir sex grunnpattum i islenskri menntun. Peir eru /esi, sjdlfbwrni,
heilbrigdi og velferd, hjdradi og mannréttindi, jafnrétti og skipun. Grunnpeettirnir na til
starfshatta, inntaks og namsumhverfis og ciga ad studla ad samfellu { skolakerfinu.
Allir eiga peir sér stod { 16ggjot fyrir leikskéla, grunnskola og skéla, hver med
sinum heetti, og skulu allir speglast i daglegum verkum nemenda og kennara. Med
nyrri adalnamskra er dregid fram hve mikilveegu hlutverki pessir pettir gegna {
skolastarfi.

Til a0 audvelda kennurum og skélastjérnendum og starfsfélki skéla ad atta sig
a inntaki grunnpattanna og flétta pa inn { skélastarf var akvedid ad gefa dt rit um
hvern patt. Par er leitast vid ad varpa ljési 4 grunnpzettina og vekja til umhugsunar
um tekifaeri tengd peim { starfi skola. Héfundar ritanna hafa farid 6likar leidir vid
verk sin og nélgast efnid fra ymsum sjénarhornum en mida allir ad sama marki;
a0 ritin verdi kennurum og 60ru skélatélki til umhugsunar og hvatningar og ekki
sist til leidbeiningar { daglegu starfi skoélans.

Abyrgé og frumkvadi vid innleidingu grunnpattanna hvilir 4 herdum skdla-
stjornenda i samvinnu vid kennara og annad starfsfélk skola. Peir gegna forystu-
hlutverki i samvinnu vi0 sitt folk vid ad tryggja ad grunnpeattirnir endurspeglist
stefnu skoélans og starfshattum. Skapa parf vettvang fyrir kennara og adra starfs-
menn til ad skipuleggja hvernig grunnpattunum verdi best fyrir komid i daglegu
starfi. Demi um leidir eru

o leshringir, hépvinna og umradur
o kaffihasafundir
o umfjollun um einstaka kafla
° SVOT-greining
o awtlanagerd
o sjalfsmat
og fleira til a0 meta samskipti og skélabrag at fra grunnpattunum, greina st6ou

mala, leggja upp kosti, proa skdlanamskra og flétta pacttina inn i daglegt skolastart.
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Stjérnendur skéla purfa einnig ad horfa inn 4 vid og ihuga eigid starf og
stjérnunarhatti med hlidsjon af hugmyndum um grunnpettina, hlutverk nams-
greina eda namssvida, samvinnu starfsmanna, méguleika nemenda, nims- og
kennsluhaetti, velferd og lidan, leik og sképunargledi, skélamenningu, narsam-
félag skola og skapandi skolastarf. Sama mali gegnir raunar um alla sem tengjast
skolastarfinu. Mikilvaegt er ad skoda med opnum huga og gagnrynum augum
vidhorf okkar og venjur 1 ljosi grunnpatta menntunar.

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun hafa haft
samvinnu um utgafu rita um grunnpeetti menntunar. i pessu riti er fjallad um
grunnpattinn jafnrétti. Hofundar eru Krisin Dyrfjord désent vid Haskolann 4
Akureyri, Pordur Kristinsson kennari vid Kvennaskélann { Reykjavik og Berglind
Rés Magnusdottir lektor i menntunarfraedum vid Haskéla Islands.

Ritnefnd
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JAFNRETTI - EINN AF
GRUNNPATTUM MENNTUNAR

Jafnrétti og mannréttindi eru samofin. Hvorugt getur an hins verid. Jafnrétti
snertir allt skélastarf, um pad parf ad fjalla i skélum, badi oft og vida, og pad 4
a0 vera hluti af andrimslofti og menningu hvers skoéla.

Jafnréttismenntun 4 ad fela { sér ,,gagnryna skodun 4 vidteknum hugmyndum
i samfélaginu og stofnunum pess i pvi augnamidi ad kenna bérnum og unglingum
a0 greina adstedur sem leida til mismununar sumra og forréttinda annarra®
(Adalndmskrd grunnskdla: Almennur hluti, 2011: 20). Markmid jafnréttismenntunar
er jafnframt ad veita 6llum takiferi til ad proskast 4 eigin forsendum, rekta
hefileika sina, lifa abyrgu og skapandi lifi { frjalsu og vidsynu samfélagi i anda
skilnings, umburdarlyndis og jafnradis. Stefnt er ad pvi ad allir hafi hlutverki
a0 gegna 1 skolastarfi, allir taki patt { ad byggja par lydradissamfélag par sem
jafnréttis, sanngirni og réttleetis er gett { hvivetna og ad 6llum 1idi vel 1 skélanum.

Jafnréttismenntun er ein undirstada Aidradis og mannréttinda i skolum landsins.
Gengi0 er ut fra pvi meginvidhorfi ad allir geti tekid patt { samfélaginu. Jafnrétti
og IyOradi eru hvort tveggja forsenda pess ad samfélag geti verio sjalfbart enda
byggir gidlfbarni 4 samvinnu og patttoku allra. T jafnréttissamfélagi fa allir taekiferi
til skdpunar, studlad er ad almennu lesi { sem vidustum skilningi og leitast vid
a0 tryggija heilbrigdi og velferd allra einstaklinga og pjoofélagshopa. Grunnpettir
menntunar tvinnast saman 4 marga vegu og pegar grannt er skodad verdur ljost
ad jafnrétti tengist 6llum hlidum mannlegs lifs. Pvi verda seint gerd temandi skil.

Petta rit 2 20 vera brunnur hugmynda fyrir starfsfélk a 6llum skélastigum og {
pvi er fjallad um jafnrétti { skélastarfi fra mérgum hlidum. Finnig er visad 4 efni
sem getur gagnast kennurum og 6drum ahugasémum um jafnrétti { skdla og bent
4 leidir til a0 beita jafnréttisjonarhorni i nami og kennslu. Fjallad er um nokkra
pxtti tengda jafnrétti og peirri umfjollun skipt { fimm hluta. Pannig reynum
vid ad gera 6likum pattum mismununar sjalfstzed skil an pess ad missa sjonar a

meginvidfangsefninu jafnrétti.
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Fjallad er um 1) kyn, kynhneigd og kynvitund; 2) menningu, pjéderni,
tungumal, triarbrigd og lifsskodanir; 3) fotlun; 4) aldur og 5) stétt og busetu. 1
pessu felst st hatta ad lesendur hneigist til ad lita 4 jafnréttismal sem sundurlausa
buta en ekki eina heild. Meginkostur aftur 4 méti er ad 4 pennan mata er hagt ad
halda utan um pessa petti, skerpa syn 4 pa og ryna til gagns. I namskra er lagt til
20 beita akvednum gleraugum vid pa ryni og visad til nyrra fradigreina 4 bord
vid kynjafraedi, hinseginfradi, fjolmenningarfredi og fétlunarfradi. Vid munum
i ritinu stydjast vid nyja pekkingu sem pessar greinar hafa fert okkur og 1 stéku
tilvikum fella néfn fraedimanna og artal verks inn i textann. Heimildaskrd er ad
finna aftast { verkinu.

Hofundum er fullljést ad sumar uppastungur ad verkefnum i heftinu eiga ekki
vid 6ll skolastig. Breiddin { barna- og unglingahépnum er mikil og pegar visa parf
sérstaklega til peirra sem eru i yngri eda eldri kantinum, h6fum vid valid ad fara
pa leid ad tala um bérn annars vegar og um unglinga hins vegar. Par er lika haft {
huga a0 i leikskélum er venjan ad tala um born en ekki nemendur.

Stundum eru dregnar upp akvednar linur og lyst sterkum vidhorfum.
AD sjalfségou er ekki par med sagt ad syn héfunda sé 6umdeild og ad 6nnur
sjonarmid geti ekki att betur vid. Vid gerum rad fyrir ad vidhort okkar veki til
umhugsunar og umrxdu og teljum ad pa sé til nokkurs unnid. Vid vonum ad
lesendur geti sétt { petta hefti hugmyndir og spurningar, panka og visbendingar

sem verda peim ad gagni hvar sem peir starfa ad uppeldi og menntun.



JAFNRETTI

1 HVAD ER JAFNRETTI?

begar ratt er um jafnrétti { daglegu tali er oft att vid stddu og jafnan rétt
kvenna og karla — kynjajatnrétti. Hinsvegar er jafnréttishugtakid vidfedmara og
neer til mun fleiri patta. T adalnamskra eru nokkrir peirra tilteknir en pad eru
aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt,
traarbrégd, tungumal, atterni og pjoderni. Hugtakid jafurétti er lika natengt
hugtokunum wismunun og misrétti, jafnréttishugtakid gengur gegn mismunun og
getir rad fyrir ad samberileg tilvik fai samberilega medferd. Olik tilvik aftur 4
moti geta kallad 4 sérstakan studning eda mismunandi medferd til ad jafnréttis sé
geett. Jafnrétti er grundvallarregla islenskrar stjérnskipunar og tryggt i 65. grein
stjornarskrarinnar en par segit: ,,.AMir skulu vera jafnir fyrir ligum og njéta mannréttinda
an tillits 1il Rynferdis, triarbragda, skodana, pjddernisuppruna, kynpdttar, litarhdttar,
efnahags, atternis og stoon ad 6dru leyti. Konnr og Rarlar skulu njota jafns réttar { hvivetna.
Island hefur einnig sampykkt ymsa sattmala sem lita ad mannréttindum, méa par
nefna Mannréttindayfirlsingu Sameinudu pjédanna, Mannréttindasdtimdila Evripn og
Barnasdttmdila Sameinudn pjédanna. Pessir sattmalar eiga pad sammerkt ad tryggja
4 6llum réttindi, sem par er kvedid 4 um, an nokkurs manngreinaralits. Island er
a01li ad Salamanca-yfirlysingnnni sem var sampykkt 4 radstefnu Menningarstofnunar
Sameinudu pjédanna (e. UNESCO) 1994 um adgerdir vegna nemenda med
sérparfir. Han felur { sér nyjar hugmyndir sem byggja 4 peirti syn ad 61l bérn og
unglingar eigi rétt 4 menntun og ad skélum beri ad taka tillit til mismunandi parfa
einstaklinga. Tsland er einnig adili a0 sattmala Menningarstofnunar Sameinudu
pjdédanna um menntun fyrir 6ll born (Dakar-sittmdlannm) en hann fjallar um

menntun barna, m.a. med tilliti til adgengis, geda menntunar og kynferdis.

Skali an adgreiningar - skoli
margbreytileikans

Stefna um skdla dn adgreiningar spratt upp sem andsvar vid utilokun barna med

fatlanir fra almennu skoélakerfi en beinist nd gegn hvers konar utilokun hvort



Jafnréttishugtakid préast i timans ras og & sér ymsar hlidar. Hér ad nedan er préun
hugtaksins lyst med aherslu a kynjajafnrétti.

(e. equality of opportunities): Ahersla 16gd & ad
med alla sé farid eins 6had kynferdi, uppruna o.s.frv. Med jofnum rétti er unnid gegn
lagalegri mismunun en ekki fengist vid 6beina mismunun. Daemi um jafnan rétt eru log
sem kvadu a um somu namskra fyrir drengi og stulkur og l6géu af smidar fyrir drengi
og handavinnu fyrir stalkur.

(e. positive or affirmative action) toku ad métast upp ar 1970.
Ekki var talid nog ad afnema lagalegar hindranir heldur potti mikilvaegt ad vinna upp halla
fortidar med timabundnum adgerdum. Kvennalistinn var afsprengi pessara hugmynda i
islenskum stjérnmalum, sem og fléttulistar par sem gerd er krafa um jofn hlutfoll kynja
& frambodslistum. Annad deemi um sérteeka adgerd er atak Haskdla islands arid 2000
til ad fjolga korlum i hjukrunarfraedi og konum i verkfraedi.

(e. mainstreaming): Hugmyndin er ung og kemur fra Evrépuradinu.
Kynja- og jafnréttissjonarmidum skal pa fléttad inn i alla stefnumoétum a ollum stigum
og af 6llum adilum. Dami um slika jafnréttisadgerd er verkefnid kynjud hagstjorn i
fijarmalaraduneytinu fra arinu 2009. Kynjud hagstjorn felst i ad skoda allar aeetlanir
sem varda Uthlutun og dreifingu fjarmuna i ljési af jafnrétti kynjanna. Annad deemi er
grunnpatturinn jafnrétti i adalnamskra (2011).

(e. equity) er hugtak sem segja ma ad nai yfir oll eldri hugtokin. | pessu riti
eru hugtokin jafnraedi og jafnrétti [6gd ad jofnu. Jafnraedishugtakid hefur verid aberandi
i menntaumraedunni begar reett er um mun 4 nédmsarangri hoépa (e. achievement
gap), brottfall og fleiri peetti sem unnt er ad meela. Mikilveegt er b6 ad hafa i huga ad
jafnraedishugtakid neer til allra batta skdlastarfsins.

sem { hlut eiga fatladir eda adrir hopar og einstaklingar. I skola an adgreiningar er
margbreytileika tekid fagnandi og einsleitni hatnad. Skéli an adgreiningar tekur
sérstaklega til allra peirra hdpa sem a einhvern hatt geta att undir hégg ad sakja
e0a att 4 haettu a0 fa ekki fulla hlutdeild { skélalifinu. Ma par nefna pa sem ekki

bua yfir islenskukunnattu, pa sem bua vid fétlun, ymsa hépa sem bua vid bag
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félagsleg og efnahagsleg kjor eda born og unglinga sem 4 einhvern hatt skera sig
ur hépnum. Petta 4 vid um allt starf i skélanum.

Rétt eins og { adalnamskra er { pessu riti 16g0 ahersla a skéla an adgreiningar,
a0 hverju barni og ungmenni finnist pvi vel tekid { sinum skéla. Markmidid er
a0 allir eigi raunverulega hlutdeild { skélastarfinu, taki par virkan patt og bui
vid jafnrétti, hver svo sem aldur, félagsleg stada, uppruni, kyn eda lifsskodun
peirra kann ad vera. Markmid skola an adgreiningar er ekki sist ad skoda
hvernig stofnanir, stefnur, menning og uppbygging skéla stydja vid eda draga
ur kerfisbundnu misrétti og vidurkenna fjolbreytileika. Stefnan byggist 4 peirri
hugmynd ad menntun sé réttur allra og a0 pad sé samfélagsins ad tryggja 6llum
menntun vid hafi. Skéli an adgreiningar 4 { reynd ad vera sattmali um réttlatt

samfélag;

Skéli margbreytileikans samkvaemt Booth og Ainscow (2002) leggur aherslu & ad

® born, unglingar og starfsfélk séu oll i somu metum og ad virding einkenni allt
skolastarfio

® auka patt barna og unglinga i ad méta namskra, skélamenningu og skdlasamfélag

o skipuleggja upp a nytt stefnu og starfshaetti og moéta menningu sem fagnar
margbreytileika

® draga ur hindrunum i nami og leik, ekki adeins fyrir born og unglinga sem glima
vid skerta getu eda hafa sérstakar parfir, heldur 6l born og ungmenni

o lara af reynslu peirra sem purfa ad yfirstiga hindranir hvad snertir abgengi og
patttoku i skélastarfinu pannig ad haegt sé ad gera breytingar sem koma fleirum
ad gagni

o lita & margbreytileika medal barna og unglinga sem teekifzeri fremur en vandamal
sem burfi ad yfirstiga

Rikjandi hugmyndafraedi

Jafnréttismenntun felur { sér greiningu og gagnryna athugun 4 vidteknum
hugmyndum { samfélaginu og stofnunum pess. Kenningar og hugtok hjalpa til

vid a0 koma auga a hvar 6jafnredi kann a0 leynast.
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Rikjandi bugmyndafradi er hugtak sem Iysir pvi hvernig mismunandi hugmyndir

um hvad sé gott, rétt og mskilegt takast 4 { samfélaginu. A grunni mismunandi

hugmynda verdur til ordr@da sem fer mismikinn hljémgrunn { samfélaginu, ad

hluta eftir pvi hversu 6flugir talsmenn hennar eru og hvada leidir eda bjargir

peir hafa til ad tala { sem flest eyru. Ordrada er liklegri til pess ad verda rikjandi

ef ahrifamiklir einstaklingar og valdastofnanir i samfélaginu taka undir eda

sampykkja hana og hugmyndirnar ad baki eru peim péknanlegar.

Ahrif ordredu geta ordid slik ad st hugmyndafraedi eda afstada sem hin lysir

verdi vidtekin og rikjandi { samfélaginu. Rikjandi hugmyndafradi er oft sett fram

sem sannleikur, hafin yfir gagnryni. Ordredan verdur ad vidteknum hugmyndum

sem mynda ramma um hugsun
okkar, ramma sem erfitt getur verid
a0 atta sig 4 eda greina. Hun getur
ordid sem mergur og bl6d, hluti af
sjalfinu og félagslegri syn okkar a
heiminn.

Af umredu sem vard fyrir
nokkrum 4rum matti glégget greina
a0 margir attu erfitt med ad sja
a0 bokin  Tiu lithr negrastrikar
veri 4 nokkurn hatt serandi eda
ovideigandi lesning fyrir litil born
{ natimasamfélagi. Odrum potti
hin mikil timaskekkja og ganga
gegn  rikjandi  hugmyndafredi
nyrra tima. Uppruna ségunnar ma
rekja til  kynpattanidsséngva  fra
timum prelahalds 1 Sudurrikjum
Bandarikjanna og bokin kom fyrst
utiislenskri dtgafu arid 1922. Sagan
var hluti af askubdékmenntum

fjolda islendinga i nokkrar

Starfsfélk i skélum parf ad gera sér vel ljost
ad i Ollu skolaumhverfi eru einstaklingar i
mismiklum valda- og virdingarstodum. bpar
starfa ekki allir & sama grundvelli. Skolinn
leggur ad jafnadi aherslu & jafnreedi og
patttoku allra en hann er lika aldurskiptur,
kynjadur og stéttskiptur stadur par sem stada
hvers einstaklings er ad einhverju marki vegin
og metin eftir vidteknum hugmyndum hvers
tima. Aldur barna og unglinga hefur mikid ad
segja um moguleg ahrif og jafnvel patttoku i
stjorn skdla, hvort sem litid er til formlegra
eda o6formlegra ahrifa. Hver kennari byr yfir
miklu valdi og personuleg afstada og val
um innhald og adferdir skiptir mali. Born,
unglingar og foreldrar meta kennslu og fraedi
kennara i ljosi hugmynda sinna um kyngervi,
kyn, kynpeetti og fleiri peetti, stjornendur fara
med vold, kennarar eru yfir born og unglinga
settir og i peirra hopi rikja ymiskonar ahrifa-
og valdatengsl. Vidteknar hugmyndir og
misjafnt ahrifavald lita skélastarf eins og
onnur svid samfélagsins.
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Baekur sem voktu hord vidbrogd og haegt er
ad nota til ad reeda vid born og unglinga eru
bleiku og blau barnabaekurnar sem komu Ut
hja Setbergi arid 2012, Bleika bokin min og
Blaa bokin min. Par voru dregnar upp sterkar
og i margra augum vitaverdar stadalmyndir af
hlutverkum, moguleikum og draumum stulkna
og drengja. Stelpur attu ad sinna hdsverkum
og halda sig sem nzst heimilinu @ medan

kynsl6oir. Margir kannast vid ad
hafa sungid um negrastrakana 2
unga aldri og sums stadar ma enn
sja textann a vefsidum leikskola.
begar bokin kom ut { enduratgafu
arid 2007 vard hin metsélubok
vikum saman en nd bra svo vid ad
margir brugdust ékvada vid anda

bokarinnar og vidhorfi til kynpatta.

strékar attu ad beina athygli ad geimferdum
og visindum. Umraedu um skyr deemi eins
og bessi ma tengja allra handa efni og 6tal
deemum par sem stadalmyndir eru ekki jafn
ljosar.!

Rikjandi hugmyndafredi hafdi tekid
réttekum breytingum fra fyrri ti0.
Bokin Tiu lithr negrastrakar kveiktl
4 pessum tima heitar umredur og
bydur enn upp 4 gott takifari til
a0 reda baxkur og hugmyndir sem
meida, hugmyndafredi ad baki efni sem pessu og par spurningar hvar, hvort og

hvernig hun 4 heima { nitimasamfélagi.

Hugmyndir um kyn

Rikjandi hugmyndafrzdi eda pankagangur er oft augljés pegar hugmyndir um
hefobundin &ynhlutverk eru annars vegar. bannig er ekki éalgengt ad f6lk visi { edli
kynjanna og haldi pvi fram ad liffredilegur munur styri st6du folks eda stoérfum,
a0 kynin séu hreinlega sképud til ad sinna Slikum hlutverkum. Parna er ekki
gerdur greinarmunur 4 Jffradilegn kyni og félagslegn kyni eda kyngervi. Liffraedilega
kynid segir ekki endilega til um hvernig félk hagar sér, drengir eru Olikir hver
60rum og stulkur Slikar hver annarri. Kynjamynstur eru vissulega synileg en pau
eru langt 1 fra eins einhlit eda skyr og margir atla.

Finna md mikinn mun 4 hlutverkum kynjanna eftir menningarsamfélégum
og 4 6rfaum aratugum hafa hugmyndir 4 Vesturldndum um hvernig kynin eigi ad
haga sér tekid miklum breytingum. Hlutir og tdkn sem eru eignadir 6dru kyninu
geta ferst yfir 4 hitt kynid 2 tiltélulega skémmum tima. Vid upphaf tuttugustu

aldar potti bleikur litur tilvalinn 4 unga drengi og var { huga margra afbrigdi af
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raudum kongalit. Ljosblar litur pétti aftur 4 moti tilvalinn fyrir stelpur og minna a
Matfu mey og sakleysi. Nu tengja fleiri bleikt vid stilkub6rn og blatt vid drengi.
C)trﬁlegustu atridi eru tengd 60ru kyninu, verda kynjud, allt frd akvednum
starfsgreinum, eins og hjukrun og smidi, ad framkomu, ordalagi eda litavali 4
fotum. Petta er svo gjarnan skyrt med visun i liffradilega ciginleika kynjanna.?
Stundum verdur menning okkar svo gegnsyrd af hugmyndum af pessu tagi
a0 morg okkar sja ekki ahrifin sem petta hefur né koma auga 4 kynjamisrétti
samfélaginu. Pa skortir gagnryni a4 pau kynhlutverk, sem stalkur og drengir, konur

og katlar, virdast gegna.

Feminismi hefur verid skilgreindur 4

ymsan mata en algengast er p6 ad lita svo

Gudny  Gudbjornsdottir  (2007)

4 a0 hann standi fyrir einarda barattu fyrir athugadi sjalfsmyndir og kynimyndir

kvenfrelsi og jafnrétti kynjanna. Med pvi ad
beina athygli ad dhrifum kyns { samfélaginu,
setja upp kynjagleraugun, m4 sjd hvar kynin
meta tviskinnungi og oréttleti. Barattan
fyrir auknu kynjajafnrétti hefur skilad
samfélaginu miklum 4vinningi fra pvi ad
kvenréttindakonur 4 lidnum 6ldum toku ad
berjast fyrir rétti til menntunar og patttéku
i kosningum. Og samt er enn langt 1 land.
betta m4 rada af mun 4 launum kvenna og
karla, patttéku kynja 1 stjornum fyrirtakja,
eignum kynjanna og hlutdeild 1 forystu 2
ymsum svidum.

Jafnréttisbaratta kynjanna hefur ekki
verid ein sigurganga. Med reglulegu millibili

hefur komid bakslag, Peir sem telja ad sér

skolanema. Samkvaemt rannsoknum
hennar er minna um ad piltar flokkist
kvenlaegir en stulkur karllzegar og
kynimyndir eru ekki edlisleegt bundnar
vid kyn. Rannsdknin var gerd & medal
framhaldsskolanema en i ljési pess
ad sjalfsmynd er ad métast alla avi
ma eatla ad svipud nidurstada fengist
i 0drum aldurshopum. betta vekur
peer spurningar hvort minna mal
sé fyrir stelpur ad vera karlleegar
(strakastelpur) en straka ad vera
kvenlaegir (stelpustrékar) og ba
hvers vegna. Ma vera ad pad tengist
virdingu eda voldum?

vegid med auknum réttindum kvenna hafa nad ad kveda nidur jafnréttisraddir
eda hampad sjéonarmidum sem eru andsnuin kynjajatnrétti. Kidgnnweding er nertakt
deemi um slikt bakslag 4 sidustu arum. Hugtakid er notad til ad lysa pvi pegar

myndmal, taknmyndir og ordofaeri klams lita eda méta hegdun og kringumstedur i
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daglegu lifi. Skilgreiningar 4 hugtakinu &/ hafa verid breytilegar en hér er studst
vid pa skilgreiningu ad klam sé klar og sarandi framsetning a kynferdislegu efni.
Klam er oft med ofbeldiskenndum undirténum og konur { hlutverki undirsata
eda fornalamba. Ahrif klams ma svo sja { auglysingum, kvikmyndum, tisku og
tonlistarmyndbondum svo eitthvad sé nefnt. Smam saman verdur klamvadingin
hluti af rikjandi hugmyndafredi, hegdun og framsetning sem enduréma klam
verda edlilegur hluti af fasi kvenna ogkarla { ymiss konar samskiptum og samhengi

an pess a0 margir staldri vid pad eda veiti pvi sérstaka eftirtekt.
Tonlistarmyndbandid A/ the
Klam - nekt - kynlif. Klam snyst um Lovers med Kylie Minogue var notad
sjonarhorn og afstodu. Mikilveegt er ad gera sem dzemi um 6lj6s mérk klammynda
greinarmun & klami annars vegar og nekt og
kynlifi hins vegar. Konur eru kynverur ekkert
sidur en karlar og taka fullan patt i kynlifi til
jafns vid pa. Brynt er ad leggja aherslu &
bad vald sem stelpur og strakar hafa til ad

og tonlistarefnis { freedslumyndinni
Feion ja. Toénlistarmyndbandid var
ckki l6ngu sidar synt beint 4 eftir

barnatima i Rikissjénvarpinu og vakti

velja og hafna i samskiptum sinum i kynlifi pa toluverd vidbrogo. Arid 2010
og b4 abyrgd sem i pvi felst. | pvi sambandi benti Katrin Anna Gudmundsdottir
er bent & nytt freedsluefni, t.d. myndina 4 a0 klamvadingin hafdi gengid svo

Fadu ja: Stuttmynd um mérkin milli ofbeldis
og kynlifs asamt leidarvisi fyrir starfsfolk
grunnskéla og freedsluefni fra Embeetti
landlzeknis sem ber heitid Orugg saman.

langt ad boérnum 4 leikskolaaldri var
stillt upp 4 vafasaman hatt. Petta matti
pa sja { auglysingum um buninga fyrir

6skudag;

Hugmyndir um menningu

Djgohverfa er dgaett deemi um sjonarhorn eda hugmyndafredi sem gjarnan verdur
rikjandi. Han felur { sér ad folk metur adra menningarheima ut fra sinni eigin
menningu og hefur tilhneigingu til ad lita svo 4 ad eigin menning sé best eda st
eina rétta. Stolt yfir eigin uppruna og heimkynnum getur verid gott og gilt en gaeta
parf pess ad virda ekki litils sidi og menningu annarra. Lifsvenjur annarra pjéda
kunna ad virdast hjakatlegar ef par eru ekki settar { samhengi vid menningu

og si0i sem hafa moétast 4 16ngum tima. Til pess ad sporna gegn pjédhverfu
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er hagt ad tefla fram sjénarhorni menningarlegrar afstedishyggju. Samkvemt
henni er litid svo 4 ad engin menning og engar menningarlegar athafnir séu xdri
60rum heldur purfi ad setja athafnir f6lks { rétt menningatlegt samhengi og meta
par 4 peim grunni. I pvi felst ad leitast vid ad skilja an pess ad dema. Detta
parf pé hvorki ad merkja ad ekki megi halda 4 lofti pvi sem sérstaett pykir eda
eftirtektarvert né ad sampykkja purfi eda leggja blessun sina yfir allt sem Iytur
a0 menningarhefdum eda félagslegum bodum, jafnvel nidurlegingu eda ofbeldi.

Umskurdur kvenna er demi um venjur sem eiga sér menningarlegar ratur
en vekja mérgum Shug. Pa hlytur ad vakna sd spurning hvort okkur beri ad
sampykkja umskurd { anda jafnréttis og virdingar fyrir fj6lbreytileika. Pvi mad
leitast vid a0 svara med hlidsjon af mannhelgi og félagslegu réttleti. Hagt er
20 ithuga hvort umskurdi sé beitt sem valdataki og reeda um ahrif hans a heilsu
og velferd. A sidustu arum hafa borist fréttir af pvi ad umskurdur kvenna fari
stundum fram 4 hapréudum skurdstofum Vesturlanda og hagt er ad reda hvort
pad sé nokkud asmttanlegra en umskurdur vid hattulegar adstxdur 4 fatakari
svadum Jardar, hvort umskurdur kvenna sé nokkurn tima réttletanlegur. Svo
ma lika benda 4 skurdadgerdir a skapabérmum vestrenna kvenna i meintu
fegrunarskyni og spytja hvad par rddi ferdinni, hvort par eigi eitthvad skylt vid
umskurd samkvaemt framandi hefd { fjarlegum 16ndum. Petta eru ekki einfaldar

spurningar a0 glima vid en til pess fallnar ad vekja til umhugsunar.

Hugmyndir um kynhneigd

Hinseginfradi hatalagt aherslu 4 a0 skoda pa hopa sem falla utan gards 4 grundvelli
tvilyggin pegar kemur ad kynhlutverkum og kynhneigd. I pa hopa falla t.d. lesbiur,
hommar, tvikynhneigdir og transfélk.” T hugmyndaheimi par sem tvihyggja er
radandi er oftast litid svo 4 ad annar hépurinn sé viomidid og par med valdameiri
en hinn. Ef sa sem tilheyrir valdameiri hopnum reynir ad falla ad valdaminni
hépnum getur hann att 4 heettu ad 1ida fyrir pad og jafnvel upplifa utilokun.
pessu sambandi ma benda a nidurstédur rannséknar Gudnyjar Gudbjérnsdottur
(2007) par sem kemur fram ad hid karllega frekar en hid kvenlaga virdist vera

viomidid. Minna sé um ad strakar flokkist kvenlegir en stulkur karllegar.
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Samkvemt hugsunarhetti tvihyggjunnar fellur f6lk med adra kynverund en
atlast er til af peim vegna liffreedilegs kyns ekki i réttan hép. Pad getur valdid
glundroda pegar kemur ad pvi ad flokka einstakling { annadhvort konu eda karl,
enda dregur pad fram pa stadreynd ad mork a4 milli kynja geta verid 6ljés og

breytileg i tima og rami.
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Kona

Pegar allt hefur verid sagt
pegar vandamal heimsins eru
vegin metin og utkljad
pegar augu hafa maest
og hendur verid prystar
i alvbru augnabliksins
— kemur alltaf einhver kona
20 taka af bordinu
sopa golfid og opna gluggana
til ad hleypa vindlareyknum ut.
Pad bregst ekki.

Ingibjorg Haraldsdottir

Samkvemt uttekt Alpj6éda etnahagsradsins (e. World Economic Forum) tra 2012 er
hvergi { heiminum meira jafnrétti 4 milli kynja en 4 Islandi. T henni er lagt mat 4
jafnrétti kynja { stjérnmalum, menntun, atvinnu og heilbrigdiskerfi. Af pvi sem
okkur telst til tekna m4 nefna ad hér hafa konur verid forseti og forsatisridherra,
20 hér eru margar konur { langskélanami og hafa gott adgengi ad nami, ad hér
er vel fylgst med konum 4 medgdéngu, barnadaudi fatidur og hatt hlutfall kvenna
4 Alpingi og { radherrastolum. Jafnréttisbarattan 4 Islandi hefur vissulega skilad
miklu { alpj6dlegum samanburdi en samt parf ad gera betur 4 ymsum svidum.

I nylegri norrenni skyrslu* fyrir Nordurlandarad, par sem kannadir voru
hagir, 1idan og lifsstill norranna ungmenna a aldrinum 16 til 19 dra, kemur a
ovart hvad vidhorf islenskra unglinga { jafnréttismalum eru afturhaldssém. Um
fjorir af hverjum tiu {slenskum piltum 4 pessum aldri telja ad karlar eigi ad ganga
framar konum um st6rf. Nar helmingur islenskra drengja a pessu aldursbili telur
a0 konur eigi ad vera heima med bérnum pegar pau eru ung og 14% drengja eru

tylgjandi pvi ad konur eigi alls ekki ad vinna uti. Pegar drengir eru spurdir hvor
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eigi a0 rada meira { sambud konu og katls svara tep 40% ad pad eigi karlinn ad
gera en rum 7% stalkna eru a peirri skodun. Pratt fyrir petta er mikill meirihluti
beggja kynja peirrar skodunar ad jafnrétti eigi ad rikja 4 milli kynjanna eda 96%
stulkna og 88% pilta. Petta mikla misremi { vidhorfum skytur skékku vid og er
umhugsunarefni fyrir uppalendur.

bratt fyrir ad margt hafi breyst { att

Jafnréttisvika til frekara jafnréttis kynjanna eru gamlar
| Menntaskolanum i Képavogi er ein hugmyndir um hlutdeild og hlutverk peirra
vika & ari helgud jafnrétti. Pa kemur bysna lifsseigar. Brynt er ad vinna med
jafnrétti kynjanna vid sogu med einum pessi vidhorf og vekja born og unglinga

eda 0drum heetti i mestallri kennslu.
Auk kennslunnar skipuleggur starfsfolk
i samstarfi vid nemendur dagskra med
allskyns vidburdum i skolanum bar

sem fjallad er um jafnrétti kynjanna fra
ymsum sjonarhornum. sé sinnt a eldri stigum { skélakerfinu, gera

til umhugsunar um pd heimsmynd og
lifssyn sem birtist { hugmyndum um
hefdbundin kynhlutverk. Alskilegt er ad

s6gu kvenfrelsis- og jafnréttisbarattunnar

parf soégu beggja kynja jafn hatt undir
ho6fdi og meta til jafns kvenleg og karlleg
vidfangsefni og sjonarhorn. Veita parf
unglingum innsyn { ymiss konar kynjamun sem lytur ad menntun, namsvali,
stoOu 4 heimilinu, vinnumarkadi, lifsstil, neyslumynstri, umfjéllun { fjélmidlum,
launum og adgengi ad dhrifastéoum. A vef Hagstofunnar, vef Jafnréttisstofu og
vef Menningarstofnunar Sameinudu pjédanna er haegt ad nalgast gbgn um stéou

kvenna og karla.

Verkefni um kynhlutverk

Born og unglingar purfa ad leera ad greina ordreedu um kynhlutverk og lesa i duldar
merkingar. Koma lj¢sar og duldar hugmyndir um kynhlutverk fram i efni fyrir born?
Hvada mynd er dregin upp af stelpum og strakum, konum og korlum i tolvuleikjum,
auglysingum, sjénvarpspattum og kvikmyndum? Hvernig er fjallad um kynin i netmidlum?
Hvernig eru ipréttafréttir annars vegar af stelpum og hins vegar af strakum? Byggist
umfjollunin & forddmum og stadalmyndum?
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Kvenleiki eda karlmennska

Kuvenleiki og karlmennska eru hugtok notud yfir stadalmyndir af konum og kérlum.

Pessi hugttk geta verid gagnleg pegar leitast er vid ad greina hvernig rikjandi

hugmyndir stjorna hugsun okkar og gj6rdum. Badi hafa pau verid tulkud a

margvislegan hatt og tengd jakvadum
og neikvaedum pattum. Pad sem einum
pykir demigert fyrir konur pykir 66rum
einkenna katla og oftast litast afstadan
af pvi { hvada ljési kynin eru skodud.
Af jakvedum pattum ma nefna vilja til
samvinnu eda samkeppni, sképunargifu,
hefileika til a0 tja sig, mykt og umhyggju,
aga, rokvisi, hlutlegni, kapp, barattuprek
og hugrekki. Neikvadir pattir getu verid
veiklyndi, undirgefni, ahrifaleysi, skortur 4
skynsemi eda r6kvisi, dhattuhegdun, harka,
oObilgirni, grimmd og yfirlaeti.* Miklu skiptir
a0 atta sig 4 a0 hugmyndir um kvenleika
og karlmennsku taka breytingum, per parf
alltaf a0 skoda med hlidsjon af samhengi,
afstoou peirra sem um fjalla, ségu og

menningu.

Kynhneigd og kynvitund

Verkefni um kvenleika
og karlmennsku

Einn  sterkasti motunaradilinn = &
unglingsarum eru fidlmidlar. Faid
nemendur til pess ad skoda i
hverju pbad felst ad vera ,alvoru
kona“ og ,alvoru karl® samkveemt
uppahaldssjonvarpspattum peirra.
Sjonvarpsauglysingar eru lika gédur
efnividur i umraedu um karlmennsku
og kvenleika i fjolmidlum. Umreeda
um hlut kynjanna i skélabokum kemur
svo upp a yfirbordid endrum og eins.
Faid nemendur med ykkur i lid0 og
skodid birtingarmyndir kvenleika og
karlmennsku i skolabokum og 0dru
namsefni 4 ykkar skolastigi.

Lagaleg stada samkynhneigdra er betri 4 Islandi en vida annars stadar og

umburdarlyndi almennings meira. Engu ad sidur benda rannséknir til vanlidunar

samkynhneigdra unglinga. T nylegri islenskri kénnun Sigranar Sveinbjérnsdéttur,

Pérodds Bjarnasonar, Arsels M. Arnarssonar og Andreu Hjalmsdéttur (2010)

kom fram ad samkynhneigdum nemendum { 10. bekk lidur ad jafnadi mun verr {

skolanum en 6drum unglingum. T rannsékn Jéns Ingvars Kjaran og Ingélfs Asgeirs

Johannessonar (2010) kemur fram ad samkynhneigdum skélanemendum leid hvad

19



20

JAFNRETTI

Ogrun vid kynjadar klisjur
pratt fyrir ad meirihluti afprey-
ingarefnis noti kynjadar klisjur er
alltaf heegt ad finna efni par sem
stadalmyndunum er o6grad. Hvetja
ma nemendur til ad horfa & myndir
eins og teiknimyndina Hugrokk (e.
Brave), kvikmyndina Billy Elliot eda
heimildarmyndirnar Hrafnhildur og
Lif mitt i bleiku (fr. Ma vie en rose)

verst 4 géngum skolans, { nemendarymi og
rymi tengdu ipréttakennslu.

Naudsynlegt er ad reda um kynhneigd
opinskatt og feimnislaust vid unglinga.
Rétt eins og augnlitur eda haralitur getur
kynhneigd verid mismunandi, margir eru
gagnkynhneigdir, sumir eru tvikynhneigdir,
a0rir samkynhneigdir og enn adrir einhvers
stadar 4 vidu litréfi kynhneigdar.

A0 morgu leyti hefur jafnréttisbaratta

sem fialla um litrof kynvitundar. i sam- og tvikynhneigdra skilad sér {
kjolfarid ma reeda vid nemendur um
mikilveegi fyrirmynda. Hvada ahrif
hafa svona kvikmyndir og hverjar eru
takmarkanir peirra?

fordéomalausari umredum og auknum
skilningi 4 mismunandi birtingarmyndum
kynhneigdar. Umredur eru aftur 4 moti
komnar styttra a4 veg vardandi kynvitund
folks. Kynvitund visar til pess hvernig
cinstaklingar upplifa kyn sitt, jafnvel strax a4 unga aldri, 6had liffradilegum

pattum. Fredsla um mismunandi birtingarmyndir kynvitundar skipa mikilvegan

Sérstaklega parf ad geeta pess ad stada samkynhneigdra i samfélaginu og hlutskipti
beirra i sogunni verdi synileg. Rétt eins og saga kvenfrelsis- og jafnréttisbarattunnar
atti saga jafnréttisbarattu samkynhneigdra og félks med adra kynverund ad eiga sér
fastan sess i némi og kennslu. Ad vissu leyti er lidan samkynhneigdra og tvikynhneigdra
ungmenna morkud pvi ad kynhneigd beirra er ekki samkvaemt forskriftinni ad pvi hvad
karli eda konu beri ad gera eda vera. Segja méa ad allir sem eru beirrar afstodu ad
hugmyndir um hefdbundin kynhlutverk, kvenleika og karlmennsku, séu heftandi eigi
hér hagsmuna ad geaeta. Aherslur hinseginfraeda a4 margbreytileika kynhegdunar i stad
rikjandi tvihyggju geta verid gagnlegar. | pessu sambandi ma benda & kvikmyndir &
bord vid Fucking Amal eda Boys don‘t cry bar sem ungt folk er ad fast vid kynvitund
sina eda Milk sem er lifssaga Harvey Milk sem bardist fyrir réttindum samkynhneigora i
Bandarikjunum. Eins méa nefna peaetti em gerdir hafa verid fyrir Gtvarp um menningu og
stodu samkynhneigdra eda efni & heimasiou Samtakanna 78.
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sess { barattu fyrir hinsegin f6lk og pa einkum transfélk og adra sem falla utan

hefdbundinna skilgreininga a kynferdi.

Kynbundid ofbeldi

Skortur 4 jafnveegi, virdingu, 1y0redi, jafnrétti og félagslegu réttlaeti er undirrét
ofbeldis i samfélégum. Vald er hdd tengslum sem eiga sér ségulegar forsendur.
Pad sem fyrr 4 6ldum var talid edlilegt kann ad pykja 6mannudlegt { dag, Pannig
eru skilgreiningar 4 ofbeldi hadar sampykki hvers samfélags 4 hverjum tima.
Kynbundid ofbeldi 4 sér sdgulegar rxtur og er birtingarmynd 4 undirskipun
pess kvenlaega { samfélaginu. Ofbeldi er adallega framid af kérlum og samkvaemt
upplysingum fra 16greglustjéranum a héfudborgarsvaedinu eru 95% allra gerenda
i kynferdisbrotamalum karlkyns.

Kynbundio ofbeldi exr ofbeldi 4 grundvelli kynferdis og leidir til, eda gati leitt
til, likamlegs, kynferdislegs eda salrens skada eda pjaninga polenda. Hoétanir
um ofbeldi af pessu tagi, pvingun eda svipting frelsis 4 grundvelli kynferdis,
badi i einkalifi og 4 opinberum vettvangi, telst einnig til kynbundins ofbeldis.
Undir kynbundid ofbeldi flokkast naudganir, mansal, vendi, ofbeldi i nanum
sambondum, kynferdisleg areitni og klam.

A peim drum sem ungt f6lk er ad stiga sin fyrstu skref i nsnum sambondum er
ckki sjalfgefid ad pad atti sig 4 hvad sé ,,edlileg hegdun. Samkvamt adurnefndri
norrenni kénnun fra 4rinu 2010 horfir riflega helmingur 16 til 19 ara islenskra
drengja 4 kldimefni 4 netinu vikulega eda oftar sem er pad mesta medal drengja 4
Nordurléndum. Mjég audvelt er fyrir bérn og unglinga ad nalgast klam og aldrei
hefur pad verid jafn adgengilegt og nu. Klamefni dregur upp skakka mynd af
samskiptum kynjanna og felur gjarnan { sér einhvers konar ofbeldi. Ahrif klams
4 unglinga sem eru ad stiga sin fyrstu skref { ninum sambéndum geta verid mjog
neikvaed og vakid 6raunhzfar og stundum ofbeldisfullar hugmyndir um kynlif.
[ pessu samhengi er liost ad porf er 4 fredslu og umredu { Sllum skélum um
samskipti kynjanna, nain samboénd, kynlif, virdingu og klam. Tryggja verdur ad

pessum petti sé sinnt.
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Kynferdisleg areitni

I samskiptum kynjanna kemur stundum til kynferdislegrar areitni. Par er um ad
reda 6sanngjarna og meidandi kynferdislega hegdun sem haldid er afram gegn vilja
pess sem fyrir verdur pratt fyrir ad gefid sé til kynna ad hegdunin sé évelkomin.
Eitt tilvik getur lika talist kynferdisleg 4reitni, ef pad er alvarlegt.’ Areitnin vegur

a0 sjalfsvirdingu peirra sem henni seta og getur birst { likamlegri valdbeitingu, svo
sem kafi og pukli, og i nidurlagjandi athugasemdum um getu, utlit og likamlegan
proska félks af badum kynjum. Hun

Greining hugtaka birtist lika { klimfengnu tali, médgunum

af  kynferdislegu tagi eda tilbodum,
Nemendum er skipt i hdpa og hver hdpur

feer einn mida sem & stendur hugtak
eins og t.d. klamveeding, kynbundid
ofbeldi, launamunur kynjanna, kynskiptur

prystingi eda kréfum um kynferdisleg
samskipti { 6pSkk pess sem fyrir peim

verdur. Peir sem verda fyrir slikri reynslu
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vinnumarkadur og stadalmyndir kynjanna.
Hopurinn @ ad kynna sér hugtakid og
svara eftirfarandi spurningum: Hvad er
betta? Er petta vandamal? Ef vid viljum
breyta pessu hvad getum vid gert?
Upplysingar um pessi hugtok ma finna i
Kynungabdk og leidarvisi med Fadu ja en
hann ma finna a netinu.

finna til nidurlegingar og smanar.
Kynferdisleg areitni er 6asattanleg og
hian 4 ckki ad lidast. Starfsfélk skola
verdur ad gripa inn { ef vart verdur vid
hegdun af pessu tagi. I jafnréttisazetlun
skolans parf ad koma skyrt fram ad allir
nemendur og starfsmenn eigi rétt 4 ad
komid sé fram vid pa af virdingu og ad
kynferdisleg areitni sé ekki lidin.

Kynferdisofbeldi gagnvart bornum

Ljost er ad kennarar og annad starfsfolk skola geta verid lykiladilar pegar bregdast
parf vid kynferdislegu ofbeldi og tryggja velferd og 6ryggl barna. Mikilvagt er
a0 bregdast vid slfkum mdlum 2 traustan og faglegan hatt. Barnahus, sem rekid
er 4 vegum Barnaverndarstofu, hefur hlotid verdlaun og alpj6édlega athygli fyrir

fagmennsku 4 pessu svioi.
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Pegar barn segir fra ofbeldi
pad er aldrei audvelt fyrir barn ad greina fra kynferdisofbeldi eda 60ru ofbeldi.
Oft hefur barnid purft ad telja i sig kjark i langan tima og stundum segir barnid
fra sliku an pess ad eetla sér pad. Ef barn tekur pad skref ad segja fra slikri
reynslu er mikilvaegt ad bregdast rétt vid.

Tradu barninu

Tilkynntu malid til barnaverndarnefndar

Lattu barnid vita ad pad var rétt ad segja fra
Fullvissadu barnid um ad ofbeldid sé ekki pvi ad kenna
Hlustadu & barnid en ekki yfirheyra pad

Tryggdu Oryggi barnsins

Mundu ad pin vidbrogd skipta mali fyrir horfur barnsins og hvernig
bad tekst a vio afleidingar ofbeldisins.

Af vef Barnahuss

Kynferdislegt ofbeldi er talin ein mesta 6gn sem stedjar ad lifi og heilsu barna
4 Islandi og pa einkum stalkna. I skyrslu Innanrikisriduneytisins’ um einkenni
og medferd naudgunarmala 4 tveggja dra timabili (2008—2009) kemur fram ad
af 189 tilkynningum sem barust til 16greglunnar voru einungis gefnar ut kerur
i 31 tilfelli. Eitt helsta einkenni peirra mala var ad brotapolar voru ungar konur
og 40% voru stalkur undir 18 ara sem eru bérn ad 16gum. Gerendur voru {
Sllum tilfellum nema einu karlar og staerstur hluti peirra var 4 aldrinum 18-29 ara.
Gefur pessi aldursmunur milli brotapola og gerenda til kynna ad mérg malanna
einkennist af pé nokkrum proska- og adstédumun en { teplega 40% tilvika er
gerandi kunningi eda vinur brotapola.

I islenskri rannsékn® sem fram for { skolum sOgdust 13,6% stulkna og 2,8%
drengja hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Stalkur sem
s6gdust hafa verid leiddar, pvingadar eda neyddar til kynferdislegra athafna
gegn vilja sinum voru rumlega fimmfalt fleiri en drengir. Ymislegt bendir til pess

a0 karlar séu sidur liklegir til ad greina fra ofbeldi sem peir verda fyrir og ad
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mati Alpj60a heilbrigdismalastofnunar kann tioni ofbeldis gegn kérlum ad vera
vanmetin. Allt ad 70% peirra sem leita til Stigamota til ad vinna ar afleidingum
kynferdislegs ofbeldis greina fra pvi ad ofbeldid hafi att sér stad fyrir 18 ara aldur.

Ef studst er vid tolfredi Evropurddsins ma gera rad fyrir ad i 25 barna bekk
séu a0 medaltali fimm born sem hafa ordid eda verda einhvern tima fyrir 19 ara
aldur fyrir kynferdislegu ofbeldi. Verkefnisstjorn um verkefnid Vitundarvakning
um kynferdisofbeldi gagnvart bornum’ hefur stadid fyrir fredslu fyrir yngstu
bérnin med braduleikhdssyningunni Krakkarnir 7 hverfinn. Syningin byggir a
etlendu kennsluefni sem hefur verid pytt og stadfert. Oll 4tta 4ra bérn { landinu
eru heimsoétt { sinn skéla med pad fyrir augum ad audvelda peim ad segja fra
kynferdislegu ofbeldi sem pau verda fyrir. Bodskapur syningarinnar er: Pu fard
hijalp ef pu segir fra. A vegum verkefnisins hefur einnig verid sent postkort med
akalli il allra Islendinga um ad bregdast vid ef grunur vaknar um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum.

I nysampykktum breytingum 4 30. grein grunnskélalaga (sja pskj. 1290—-747.
mal) er gert rdd fyrir ad grunnskdlar ,hafi heildsteda stefnu um pad hvernig
fyritbyggja eigi ad likamlegt, andlegt cda félagslegt ofbeldi cigi sér stad i
skolastarfi. Par kemur einnig fram ad ,,allir grunnskélar skuli fylgja heildstadri
stefnu til a0 fyrirbyggja ofbeldi af &llu tagi, hvort sem um er ad raeda likamlegt,
andlegt, kynferdislegt eda félagslegt ofbeldi®. Skolar skulu einnig, samkvamt
barnaverndarlogum (80/2002), hafa axtlun um framkvemd dlkynningaskyldu
par sem pvi er lyst ,,hvernig brugdist er vid tilvikum um einelti, annad ofbeldi og
félagslega einangrun®. Bardtta gegn ofbeldi er natengd barattu fyrir j6fnudi, virku

lydradi og virdingu fyrir fjlbreytileika mannlifsins.

Dagsetningar

8. mars — Alpjédlegi kvennadagurinn

19. jani 1915 — Kosningaréttur kvenna 4 Islandi

27. jani — Alpj6dlegur barattudagur samkynhneigdra
7. agast — Alpjoda réttindadagur transfélks

11. oktéber — Alpjédadagur stulkubarna

24. oktéber 1975 — Kvennafridagurinn

25. névember — Alpjédadagur gegn ofbeldi 4 konum
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3 MENNING, BJODERNI,

TUNGUMAL, TRUARBROGBD,
LIFSSKODANIR

A hverju ari kemur f6lk hvadanzva ad Gr heiminum til pess ad setjast ad 4 Islandi
til lengri eda skemmri tima. Sumir xtla sér ad dvelja timabundid vid vinnu a
medan adrir hafa hugsad sér ad vera hér til langframa og jafnvel alla vi. Sidan eru
peir sem hafa ahuga 4 ad kynnast landi og pj6d og vilja bua hér um tima. Petta er
hluti af hnattvaedingunni, f6lk ferdast meira en 4dur og menningarlegir straumar
hrislast hradar og vidar en fyrr. Samfélagiod er { idu menningarlegra strauma sem
hafa ahrif 4 pad og méta.

Reynsla fslendinga af innflytjendum er minni en almennt er { nagrannalndum
okkar. Innflytjendum f£jélgadi p6 mjog hratt a tilt6lulega skdmmum tima 4 fyrsta
aratug pessarar aldar. Erlendir rikisborgarar eru nd um 8% af ibium. Peir koma
vidsvegar fra og eru mjég sundurleitur hépur. Sterstur hluti er af evrépskum
uppruna, ljés 4 hérund og kristinnar traar. Innflytjendur leggja mikid af mérkum
til islensks samfélags. Pa er ad finna 4 ymsum svidum atvinnulifsins og peir eru

virkir { menningarlifi.

Fiolmenningarlegur skali

Island er fislmenningarsamfélag og skolinn er { lykilhlutverki vid ad byggja
upp samskipti { samfélagi par sem menningarlegur fj6lbreytileiki, mismunandi
traarbrogd, trufrelsi og trileysi, vidhorf og lifsskodanir njota virdingar. Rosa
Gudbjartsdéttir og Hanna Ragnarsdéttir (2010) benda 4 ad allt skolastarf og
menntun eru moétud af menningu rétt eins og samfélagio sjalft. Menning sem félk
vex upp vid { dag sé aldrei einsleit og { raun og veru sé ekki hagt ad komast hja
pvi ad kynnast 60rum menningarheimum. Par benda lika 4 a0 61l namskrarvinna
og kennsla feli { sér midlun og val 2 menningarlegu sjénarhorni. Pegar skélar
akveda ad halda pélska daga eda senska viku par sem allt pad sem er polskt eda

senskt faer sérstaka athygli ma segja ad peir leggi upp { menningarferd. Petta
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er skemmtilegt uppbrot 4 starfi skdla og gefur oft jakvaeda mynd af landi eda
menningu sem 4 { hlut. Pemadagar og -vikur af pessu tagi geta p6 aldrei verid
nema hluti af vinnu { anda fjélmenningar, si vinna parf ad vera umfangsmeiri
og hafa ahrif 4 nam, skipulag og starfsemi skélans, skélamenninguna, fra degi til
dags. Hegt er ad nefna starf Austurbajarskola { Reykjavik sem daemi til ad lera
af og horfa tl.

I rannsokn Kristinar Adalsteinsdéttur, Gudmundar Engilbertssonar og
Ragnheidar Gunnbjérnsdéttur (2007) 4 fjolmenningarlegri kennslu { Kanada,
Noregi og a Islandi kom fram ad islenskir kennarar virdast leggja aherslu 4 ad born
innflytjenda lagi sig a0 skélunum 4 medan ad kanadiskir kennarar { Manitoba lita
svo 4 a0 skolanum beri ad laga sig a0 bérnunum og fjélskyldum peirra. Pad geti
skolinn til a0 mynda gert med pvi ad kynnast menningu barnanna og leitast vid skilja
bakgrunn peirra. Markmid kanadisku skélanna var ad bérnin vaeru stolt af uppruna
sinum. T rannsékn Résu Gudbjartsdottur og Honnu Ragnarsdéttur (2010) kom
fram a0 born innflytjenda hafa ad mati vidmelenda peirra tilhneigingu til ad vingast
fremur vi0 6nnur innflytjendabérn

en islensk  born. Kennararnir Sinn er sidur i landi hverju

sogdust po  flestir leggja aherslu
4 ad lata bornin hafa hlutverk og
samtvinna veru peirra skolastarfinu
a sem jakvaedastan hatt. Enda hafa
rannséknir synt ad samvinnunam
hentar einkar vel pegar born
hata ekki 6ll sama menningarlega
bakgrunn. Jafnframt kom fram {
rannsékn peirra Résu og Hoénnu
mikilvaegi pess ad upplysa foreldra
um islenska menningu og venjur, t.d.
hvad vardar tomstundir og vinattu

barna utan skola.

Bidjid born og unglinga ad reyna ad utskyra
borrablét fyrir imyndudum gesti fra fjarlaegum
menningarheimi eda hvers vegna og hvernig
vid holdum paska hatidlega. Faid pa lika til ad
skoda og raeda mismunandi fegurdarstadla
a milli menningarheima, utskyra hvers vegna
folk leggur mikid & sig og gengur jafnvel i
gegnum timafrekar og dyrar adgerdir til pess
ad meeta slikum krofum. Pa er vert ad fa born
og unglinga til pess ad skilia hvers vegna
beir sem setjast ad i nyjum menningarheimi
kunna ad vilja halda i eitthvad af peim siGum
0g menningu sem beir hafa alist upp vid. Born
sem hafa buid i 6dru landi geetu sagt fra hvad
bau eda fidlskyldur peirra hafa haldid i fra
upprunalandi sinu.
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Fordémar

Samkvemt rannséknum Debru Van Ausdale og Joe R. Feagin (2001) a
kynpattahugmyndum leikskoélabarna { Bandarfkjunum eru bérn allt nidur 1 priggja
ara aldur med mjog skyrar hugmyndir um eiginleika sem eiga ad einkenna félk
eftir litarhaetti. Bérn og unglingar f4 sému skilabod og adrir frd umhverfi sinu
og pvi wtti sist ad koma 4 6vart ad pau geri vidhorf sem { peim felast ad eigin
skodunum. Veruleiki islenskra barna er ad sjalfsdgdu ekki sa sami og bandariskra
barna en engu ad sidur er afpreyingarefni og margt fleira { umhverfi peirra ad
ymsu leyti pad sama. Svipadar hugmyndir um eiginleika tengda hudlit geta pvi

komid fram hja islenskum bérnum.

Ad bua i nyju landi
Oft er talad um ad peir sem setjast ad i nyju landi fari i gegnum fjogur stig
adlogunar:

Fyrsta stigid neer yfir fyrstu vikurnar i nyja landinu og pa er einstaklingurinn
oftast heilladur af pessu framandi landi og menningu og nytur pess ad uppgotva
nyja hluti.

Annad stigio tekur vid pegar einstaklingurinn parf ad fara ad takast a vid
amstur daglegs lifs. Pad stig getur einkennst af neikveedu vidhorfi til landsins.
Tungumalaodrdugleikar, skolasokn, innkaup og hversdagslegustu urlausnarefni
reyna 4 polrifin. A pessu stigi er oft eins og innfeeddir syni litinn skilning & beim
erfidleikum sem innflytjandinn & vid ad glima.

A bridja stiginu fer einstaklingurinn ad geta tjad sig meira og betur & tungumali
heimamanna og tileinkar sér videigandi hegdun i samfélaginu.

A fijorda og sidasta stiginu er innflytjandinn farinn ad hegda sér i takt vid
samfélag innfeeddra og parf ekki lengur ad setja sig i sérstakar stellingar til
a0 falla i hopinn. Hann hefur gert sidi og hegdun folks i nyju heimkynnunum ad
sinum.

Faid nemendur til ad skoda vidhorf yfirvalda og folks almennt til einstaklinga
og hépa sem glima vid adlogun ad nyju samfélagi. Eru vidhorfin misjofn eftir
uppruna innflytienda og taka pau breytingum eftir bvi sem betur gengur ad laga
sig ad nyjum heimkynnum?
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Samkvemt rannsokn Hallfridar

Pérarinsdottur, Solveigar H. Georgsdottur Haelisleitendur, fléttafdlk
og Berglindar 1. Hafsteinsddttur (2009) og farandverkamenn

4 hogum innflytienda 4 erfidleikatimum Nemendum er skipt i nokkra hopa bar

sem peir gegna hlutverki flottamanna,
halisleitenda eda farandverkamanna.
Nemendur setja sig i spor folks
sem vill setjast ad & islandi. Peir
ihuga hvort pad skipti mali hvadan

kemur { lj6s ad peir urdu helst varir vid
beina og augljésa fordéma af halfu barna
og unglinga sem ,hréopudu glésur 4 eftir

peim“ eda islenskra karla sem ,abbast

upp 4 erlendar konur 4 skemmtistodum erlenda folkid kemur, reyna ad greina
med dénaskap®. Duldir fordémar birtast muninn & fléttamanni, heelisleitanda
medal annars i pvi ad innflytjendur fa og farandverkamanni, spyrja hve

margir halisleitendur hafi fengid
vidurkenningu stjornvalda & stodu
sinni sem fléttamenn fra arinu 1991
og hvers vegna beir skuli ekki vera
fleiri & Islandi.

sidur en innfaddir atvinnu sem hentar
peirra menntun og peim er frekar sagt upp
storfum. Hluta Tslendinga finnst sjalfsagt
20 erlent starfsfolk sé réttminna en
islenskir samstarfsfélagar peirra ef marka
mé Félagsvisindastofnun Héskéla Tslands
sem gerdi skodanakénnun fyrir Alpydusambandid medal ungs folks sumarid
2008. Vidhort eins og ad ,,pau megi vinna ef ,,pau” taka ekki fra ,,okkur* vinnu
lata festum okunnuglega i eyrum. Ekki er p6 vist ad somu sjénarmid vegi pungt
undir Sllum kringumstedum. Stundum berast fréttir af islendingum sem leitad
hafa vinnu { 60rum 16ndum 1 kjdlfar efnahagshruns og finnst peir hlunnfarnir af
atvinnurekendum 4 erlendri grund. Ahugavert geeti verid ad syna eldri nemendum
fréttir um demi af pvi tagi og skoda umredu um st6du innflytjenda hér heima {

pvi liosi.

Rétt mal?

Stundum verdur vart vid litid umburdarlyndi gagnvart peim sem tala ekki ,,rétt
mal“. bekkt deemi eru svokoéllud pagufallssyki og atak islenskra stjérnvalda gegn
flamaeli 4 fimmta og sj6tta dratug siOustu aldar en flimeli einkenndi maélfar
margra Austfirdinga. Flameltir nemendur voru sumir hafoir { sérkennslu, raett

vat um hljédvillu og framburdatveilu og stundum jafnvel smit." Afbrigdi



30

JAFNRETTI

Islenskuporpid

| Haskola Islands er verid ad
bréa merkilegt verkefni sem
snyst um ad gera utlendingum
audveldara ad tala islensku.
Haskolinn hefur gert samning vid
stofnanir og fyrirtaeki, svo sem
kaffihus, bokasofn, veitingastadi,
sundlaugar og verslanir, par sem
peim sem eru ad leera islensku
eru tryggd samskipti a islensku.
Starfsfélk hefur gengist undir
bjélfun i ad tala haegt og skyrt og
skipta ekki yfir i ensku. Verkefnid
ber heitid islenskuborpid, sja
http://www.islenskuthorpid.is/.

framburdi og malnotkun hafa stundum verid
medhondlud og radd eins og um sjukdéma
veeri ad reda og mikil dhersla 16gd 4 svokallada
hreintungustefnu. Innflytjendur nefna tungu-
malid sem einn helsta proskuld inn { islenskt
samfélag;

Mikilvagt er ad velta fyrir sér hvernig haegt
er a0 audvelda innflytjendum ad tileinka sér
islensku og taka patt{islensku samfélagi jatnvel
po6 ad islenskugeta sé af skornum skammiti.
Rada ma mikilvagi pess ad innflytjendur fai
videigandi adstod til pess ad lera og efla sitt
eigid modurmal til ad tryggja frekar méguleika
a pvi ad peir geti tekid fullan patt { islensku
samfélagi. I pessu sambandi ma visa til reynslu
heyrnarlausra sem eiga mikid undir pvi ad fa

a0 beita taknmali vid nam og storf.

Lifsskodun og truaarbrogd

Til pess ad skilja menningarmun og menningarsvadi er mikilvagt ad pekkja til

traarbragda par sem borid er nidur. Trd og traarlif eru gjarnan samofin fj6lskyldulifi

barna og unglinga. Skélar sem vilja eiga { g6du samstarfi vid heimili verda pvi ad

setja nidur fyrir sér hvernig peir w®tla sér ad nalgast triar- og lifsskodanir. Pad er

mikilvaegt a0 kennarar og skolastjornendur hugleidi og reyni ad atta sig 4 hvernig

tryggja ma jafnan rétt allra 6had lifsskodunum. Sumir skélar og sveitarfélog hafa

sett reglur um samskipti skéla og trafélaga en pad kemur ekki { veg fyrir freedslu

um ségu og hefdir kristinnar traar eda fradslu um 6nnur traarbrogd. Hins vegar

setja slikar reglur homlur 4 trdarlegan bodskap innan vébanda skolans.


http://www.islenskuthorpid.is/
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Heegt er ad nalgast traarbrogd og lifskodanir 4 mismunandi hatt. i leikskdlum og
a yngri stigum grunnskola er haegt ad skoda mismunandi baenahus, velta fyrir
sér hvad gerist par og hvada hlutverki pau gegna i samfélaginu. Fraedsla um jol
og adrar triarhatidir eru fastur pattur i starfi fiolmargra skéla. Ad bera saman
baer hatidir vid hatidir i 6drum triarbrogdum geeti verid spennandi verkefni.
Hvad er bad sem sameinar og hvad er Gdruvisi? | morgum triarbrégdum gegna
hefdir tengdar mat og tonlist miklu hlutverki, sjonlistir og ritlist eru lika idulega
tengdar traaridkun. Margir telja ad med pvi ad banna bodandi kirkjur i skolum sé
lika verid ad banna allt pbad sem tengist sogu og hefdum triarbragda a bord vid
kristni i landinu. Kennarar og t.d. nemendur & eldri stigum geetu skodad hvort
pad sé raunin.

Dagsetningar

1.-7. tebraar — Alpjédavika samlyndis traarbragda

20. februar — Alpjédadagur félagslegs réttlectis

21.-27. mars — Bardttuvika gegn kynpattafordémum og misrétti
23. mars — Alpjédadagur til minningar um férnarldmb pralahalds
og prelasolunnar ytir Atlantshafio

8. april — Alpj6dadagur Rémafolks

30. april — Minningardagur um Helférina (hbr. Yo ha Shoab)

20. juni — Alpjédadagur fléttamanna

23. 4gust — Alpjodadagur til minningar um prelasélu og afnams
hennar (UNESCO)

9. névember — Kiristalsnaturinnar minnst — Alpjédadagur gegn
fasisma og gydingahatri

18. desember — Alpjédadagur farandverkafolks
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Itarefni
Mannréttindaskrifstofa fslands. Fredslu- og upplysingaefni um mannréttindi. http://wwwhumanrights.is.

Fjslmenning i leikeskdlum: Enginn eins en allir med. http:/ /www.allirmed.is.
Flitti, i sporum flottamanns. Vefleikur unninn af umdemisskrifstofu Fléttamannastofnunar Sameinudu

bjédanna fyrir Eystrasaltsriki og Nordurlond, Mannréttindaskrifstofu Tslands og Rauda krossi fslands.

www.flotti.org.
il ingarleg myndlistarkennsla: Fradileg umfjollun og tilligur ad kennsluverkefuum. Hofundur Maria Helga

Gunnarsdéttir. (2005). Obirt B.Ed.-ritgerd.

Allir geta eitthvad, enginn getur allt: Fjolmenningarleg kennsla fra leikskdla til skéla. Hofundur Guorun Pétursdottir
(2003).

Dad er andveldara ad kijifa atim heldur en fordima. Namsefni i fjolmenningarferni handa efri bekkjum
grunnskola og skélum. Hoéfundar Bjork Porgeirsdottir, Johann Bjornsson og Pérdur Kristinsson.
(011).

Allir eiga rétt. Kennsluefni par sem fjallad er um réttindi, skyldur, samst6du og umburdarlyndi. Atlad efstu
bekkjum grunnskéla. Byggt a efni fra Barnahjalp Sameinudu pjédanna. (2007).
http://www1.nams.is/unicef/.

Kompds — Handbik um mannréttindi fyrir ungt folk. Hofundar Patricia Brander o.fl. (2009).
http://vefir.nams.is/kompas/index.html.




—~
> | & :
>~ Grunnpattir menntunar

Umfjéllun um f6tlun parf ad byggjast a virdingu fyrir mannlegum margbreytileika
og mannlegu edli. Fotlun er afsted og edlilegur hluti af lifinu. Allir hafa sinar
veiku og sterku hlidar. Vinna parf gegn hugmyndum um ad fétlun setji f6lk til
hlidar eda verdi til pess ad folk skeri sig svo mjég Gr hépnum. 1 einhverjum
skilningi buum vid 61l yfir miklum hefileikum og vid takmarkada getu. Brynt
er ad efla pa syn ad hvers konar fotlun sé edlilegur pattur { fjélbreytilegri floru
mannlifsins.

Adeins um 2% Oryrkja teljast fatladir fra faedingu, 98% Oryrkja hafa ordid
fyrir hrérnun, sjakdomi, slysi eda afalli sidar 4 lifsleidinni og geta af peim sékum
ekki beitt sér til fulls. Fétlun getur verid med ymsu moti, ordid hlutskipti allra og
falist i andlegri f6tlun, gedtétlun, hreytihémlun, sjon- eda heyrnarskerdingu svo
a0 eitthvad sé nefnt. Pydingarmikid er ad draga ur ymsum hindrunum i umhverfi
okkar til a0 audvelda 6llum patttdku { atvinnulifi og samfélagi, menningu og
télagslifi, eins og kostur er 4. Fétlun er hluti af lifinu og umfjollun um fétlun atti

umfram allt ad sndast um margbreytileika og styrk.

Hvernig er adgengi ad skélanum hattad?

Hjalpleg og fljotleg eefing i neerumhverfi nemenda getur snlist um ad athuga
adgengi likamlega fatladra nemenda i skélanum. Skoda ma:

® Hvort inngangar atladir folki i hjdlastol séu gefnir skyrt til kynna, hvort
skabrautir séu med peim halla ad folk i hjolastdl komist leidar sinnar.

® Hvort neegilegt rymi sé a salernum og hvort studningshandfong séu
pannig ad folk sem & peim parf ad halda geti feert sig i og ur hjdlastol.

® Hvort dyrageettir séu naegilega breidar fyrir folk i hjdlastdl og hvort komast
megi i lyftum & milli haeda.

© Hvort steedi fyrir bila fatladra séu i haefilegri fiarleegd fra adgengilegum
inngangi.
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® Hvernig upplysingum fyrir sjonskerta og adgangi ad beim er hattad.

® Hvort blindraletur sé vid hnappa i lyftum og hvort hljod gefi til kynna
hveneer lyftan fer & milli heeda.

® Hvort komast megi i naudsynleg namsgogn, hvers konar bunad og
upplysingar um skolastarf.

Afinguna ma vikka at fyrir skélalédina og jafnvel fa bérn og unglinga til ad taka
ljiosmyndir eda myndskeid af pvi sem er vel gert eda meetti fara betur. Neestu
skref geetu verid ad fa bornin til bess ad reyna ad finna upp eitthvad sem geeti
audveldad fotludu folki ad taka patt i samfélaginu. Onnur leid geeti verid ad fa
born og unglinga til bess ad hanna nytt merki fyrir fatlada i stad spytukarlsins i
hjolastolnum. petta alpjédlega merki veldur akvednum vandraedum pvi folk attar
sig ekki alltaf & ad sumir geta af ymsum &steedum, vegna medfaeddrar fotlunar,
sjukdéma eda slysa, att erfitt med ad komast um po6 ad pad geti gengid. Pannig
gefur stollinn almenningi mjog ranga mynd af pvi hverjir gaetu purft ad nota
steedi eda adrar lausnir fyrir fatlada.

Vidhorf til fatlads folks

Fotlun er ekki alltaf synileg eda audsex.

»A ég ad bidja fyrir henni?“ Foreldrar barna med einhverfu fa stundum
Ung 6f6tlud kona var & ferdlagi med athugasemdir um hegdun barna sinna og
fatladri vinkonu sinni. Hun sagoi fra eru jafnvel spurdir hvers lags uppalendur

pvi ad folk hefdi bodist til ad bidja fyrir peir eiginlega séu. i hopi foreldra eru lika
vinkonu hennar, halda & henni og ad

sumir hefdu talad vid hana eins og hin
veeri smabarn. Pad var eins og félk
setti jafnadarmerki & milli pess ad tala

cinstaklingar sem kunna ad vera med
synilega fotlun eda vikja i einhverju fra

norminu. A 6llum skolastigum eru born

ekki alveg skyrt og geta ekki hugsad og unglingar sem eiga seinfart foreldri eda
skyrt, ad eiga i erfidleikum med gang foreldri med alvarlega gedsjukdéma. Bxoi
og bess ad vera 6sjalfbjarga. kennarar og nemendur purfa ad gzta pess

a0 systkini og foreldrar nemenda geta verid

med fétlun sem ekki liggur { augum uppi.
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Feimnismal?

[ rannséknum Kristinar Bjornsdéttur og Eirfksinu Asgrimsdéttur (2010, 2012)
kom fram ad grunnskoélanemar telja ad fotlun sé peim mun alvarlegri sem hun er
synilegri. T vidtslum peirra vid nemendur koma fram athygliverdar vangaveltur
um hvar { skélanum fatladir halda til og patttoku peirra i félagslifi. Avallt wtti
a0 hafa { huga hvad parf til ad allir geti verid virkir patttakendur i daglegu

starfi { skolanum. Nemendur

sem voru eda hofdu verid { skdla
med fotludum nemendum voru Brandarar og stridni byggjast oft a
stadalmyndum og grin um folk med fatlanir
byggist oft & pvi ad draga athygli ad fotlun
fremur en personum. | rannsokn beirra
Kristinar og Eiriksinu sem fjallad er um hér
ad ofan sogdu unglingarnir ad fullordid folk,

Oruggari { umraedunni en eingéngu
i peim tilfellum par sem pessi mal
h6fou verid redd og ungmennin

fredd 4 opinskdan hatt um fétlun

samnemenda sinna. Pau sem hofou jafnvel kennarar og bjalfarar, notudu ord
haft fatlada samnemendur ségdu eins og halfviti mongoaliti, broskaheftur,
ad opin umraeda og fredsla hefou hreyfihamladur, blindur og heyrnarlaus til ad

skamma og jafnvel nidurleegja. Unglingarnir
sogdust lika sjalfir nota slik ord til ad veita,
eins og einn unglingur ordar pad, andlegt
spark. Paer upplysingar um vidhorf sem koma
> fram i rannsékninni eru gott fodur til ad reeda
I uppvextinum er bérnum eda vidhorf og stadalmyndir.

ungmennum almennt bannad ad

ordid til pess ad veita peim Oryggl
gagnvart fotluninni en ad pvi fyledi
66ryggl pegar fétlunin vaeri poggud

og gerd ad feimnismali.

horfa 4 eda glipa 4 fatlad félk og
peim virtist sem fullordid folk veri
ekki tilbuid til a0 reda vid pau og freda pau um fatlanir. Fotlunin verdur pa
feimnismal, bérnin eiga 4 haettu ad vera skoémmud ef pau syna dhuga og stundum
er reynt ad pagga nidur { peim pegar pau spyrja spurninga eda vekja mals a
fotluninni. Oliklegt ma telja ad born og ungmenni séu ad upplagi feimin vid fatlad
télk en gera ma rad fyrir ad feimnin eda hradslan lerist pegar petta er vidmot
peirra fullordnu."

Brynt er ad haga kennslu um fatlanir 4 pann hatt ad born og unglingar

attl sig 4 ad einstaklingar med f6tlun eru 4 flestan mdta rétt eins og pau sjalf
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Gotuhernadurinn

i Ny-ung, unglidahreyfingu Sjélfs-
bjargar, st6d hopur unglinga fyrir ataki
til vitundarvakningar um adsteedur
hreyfihamladra med pad ad markmidi
a0 baeta imynd pess hops. Fatladir
unglingar stédu fyrir margvislegum
uppakomum og bjuggu til stuttmyndir
par sem peir gerdu stolpagrin ad
samspili fotlunar og samfélags i sinu
eigin lifi og birtu & vefnum oryrki.is og
féshokarsidu hdpsins.

og allir adrir med sina fjdlbreytilegu
personudreetti. Langflestir pekkja einhvern
sem byr vid einhvers konar skerdingu eda
totlun, fraenku med heyrnarteki, afa med
gigt, brédur med namsordugleika eda
punglynda vinkonu. Skerding verdur i raun
ekki vandamal nema par sem samfélagio
gerir ekki rad fyrir folki med skerdingar.
Umbhverfid og vidhorf sem par rikja
verdur folki oft meiri fétlun en likamlegt

eda andlegt dstand.

Fotlun og félagslegt réttlzeti

Fjalla parf um busetu félks med fatlanir og hvernig préun hennar hefur haft ahrif 4

lifsgaedi. Einnig er vert ad skoda hvernig skélagéngu foélks med fatlanir hefur verid

hattad { timans ras. Til a0 mynda m4 atla ad samfélaginu hafi verid umhugad um

a0 rjufa einangrun peirra barna sem ekki heyra pegar litid er til pess ad pau born

voru fyrst allra barna skyldud { skéla 4 Tslandi.”? Saga réttindabarattu, taknmals og

skola fyrir heyrnarlausa er merkileg og laerdémstik um margt og adrir hopar fatladra

Fosturskimun

A islandi er fosturskimun veruleiki
flestra foreldra. Margir telja ad med
auknum  fosturskimunum  minnki
margbreytileiki mannkynsins. i fram-
haldsskélum geetu umraedur og
verkefni sem snda ad fésturskimun

— kostum hennar og gollum i

sidferdilegu ljési — vakid ahuga og
verid godur lidur i nami.

hafa lika sétt fram 4 mérgum svidum. Freyja
Haraldsdéttir er 6flug talskona hoéps, sem
hefur hingad til ekki verid havar, og gerir
keofu til ad hennar lif sé jafn mikilvagt
og lif samborgaranna. Starfsfélk skola og
nemendur mattu ad ryna i ségu og skrif
folks eins og Freyju, skoda rokin sem par
eru dregin fram og 6skir um ad lifa pvi lifi
sem folk kys sér sjalft, pvi sjonarmidi ad
mesta fotlunin sé folgin { samfélaginu sem

ekki gerir rad fyrir henni.


http://oryrki.is/

Undir sjénarmid Freyju tekur Déra S. Bjarnason (2012) { avarpi 4 alpjédlegum
vef peirra sem berjast fyrir mannréttindum foélks med foétlun. Hun segist hafa
komist ad peirri nidurst6du ad pad sé eitt mikilvegasta hlutverk 21. aldarinnar ad
breyta skoélakerfinu i att til lydraedislegri skola an adgreiningar. Adeins pannig sé
haegt a0 vinna gegn mismunun. Déra bendir 4 ad 6jéfnudur og mismunun eru 6gn
vid lydredi og samfélog og ad vid verdum ad lera ad hugsa upp 4 nytt, ad fagna
fravikum og virda fjélbreytileika. M6rg sjénarmid eru uppi um skola an adgreiningar

ilj6si fenginnar reynslu og mikilvagt ad préa par lausnir sem best duga.

Byggt er & einfaldri adferd i nokkrum skrefum.
Sagan er valin eda samin.
Sagan er reedd og leitast vid ad lata bornin draga fram pemu og alitamal sem hin
kann ad geyma.
Spurt er lykilspurninga um bemu og alitamal sem dregin voru fram. Spyrja méa um
tengsl, lidan eda atburdi.
Velja parf sjonarhorn til ad segja soguna fra. Ef sagan af Raudhettu hefur ordid
fyrir valinu, geeti sjénarhornid verid Raudhettu, Ulfsins, 6mmunnar, veidimannsins
eda modurinnar sem sendir Raudhettu eina Ut i skog.
Bornin leika, tvo og tvd saman, sjénarhornid sem bau kjdsa sér og tengja pad
bemum og lykilspurningum sem pau hafa sjalf sett fram. bau purfa ad lysa
persénum og peim tilfinningum sem pau finna i mismunandi hlutverkum.
Hlutverk kennarans getur verid ad stokkva inn i adstzedur og spyrja gagnryninna
og uppbyggjandi spurninga en kennari getur lika verid aukapersona i leikritinu med
vidteekara leyfi til inngripa en adrir.

Ad hluta byggist adferdin & ad bornin finni lausnir sem henta 6llum. bPegar unnid er a
bennan hatt er aeskilegt ad pau skiptist & ad leika hlutverkin. Onnur leid er ad bérnin
skiptist 4 ad vera i svidsljésinu. begar pau eru i sinu hlutverki fa hin bornin ad spyrja
bau Ut i ord og athaefi. (Af hverju viltu borda 6mmu og Raudhettu? Hvernig er ad vera
blindur? Hvers vegna ...?)
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Dagsetningar
21. mars — Alpjédadagur Downs-heilkennis og alpjédadagur
afnams kynpattamisréttis
2. april — Alpj6dadagur vitundar um einhverfu
10. oktéber — Alpjéda gedheilbrigdisdagurinn
3. desember — Alpjédadagur félks med fatlanir

Itarefni

Barn ao eilifu eftir. Hofundur Sigmundur Ernir Ranarsson. (2004).

Ungt, blint og sjonskert folk: Samfélag, sjalf og skdli. Meistaraprofsritgerd. Hofundur Helga Einarsdéttir. (2009).
Fotlun: Hugmyndir og adferdir a nyju fradasvioi. Ritstjori Rannveig Traustadottir. (2006).

Myndir

The Punk Syndrome (Kovasikajuttn). Finnsk heimildarmynd um pénkara med downsheilkenni.
Sdlskindrengurinn. Heimildarmynd Fridriks Pors Friorikssonar um einhverfu.

Elsku barnio mitt. Heimildarmynd dsamt ftarefni.
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Skilningur okkar a pvi hverjir eru bérn og hverjir ekki hefur tekid miklum
breytingum 2 lidinni 6ld. Fyrir tepri 6ld urdu bérn fullordin vid fermingu,
gamla folkid bjé margt med sinum fjolskyldum og allir aldurshépar héfou
hlutverki ad gegna { almennu heimilishaldi. Sidan hefur lifaldur félks lengst og
fjolskyldumynstur breyst. Sambud priggja kynsl6da heyrir til undantekninga. Folk
getur vaenst pess ad lifa lengur og buia vid betri heilsu en adur. A sama tima hefur
syn okkar 4 bornin breyst, nd eru allir born ad 18 4ra aldri samkvaemt skilningi
laga. Pa verdur mikil breyting 4 hégum barnsins og fj6lskyldu pess. ba hattir
barnid ad vera barn og verdur pess i stad fullordinn einstaklingur med full yfirrad
og abyrgd 4 fjarmalum sinum, kosningarétt og forradi { eigin malum.

Med tikomu Barnasdttmdila Sameinudn pjédanna tékk hugtakid barn nyja
merkingu. Réttindi barna og skyldur breyttust. Pad er med 60rum ordum
vegna Barnasdttmdilans ad nu er wmtlast til a0 bérn og unglingar taki patt { mati og
ndmskrargerd { sinum skélum. Onnur dherslubreyting er ad nu er ekki rett um
rannsoknir ¢ bornum heldur um rannséknir zed bornum. Nt skal leita eftir upplystu
sampykki barna vid rannséknir og kannanir sem ekki eru hluti af venjubundnu
skolastarfi. Ekki naegir ad fi4 sampykki forradamanna. A sama tima og born
verda eldri samkvamt skilgreiningu hefur réttur peirra til a0 méta umhverfi sitt
aukist. Pegar reett er um gerendahaefni { pessu sambandi er att vid hafni barna
og unglinga til pess ad vinna ur eigin reynslu, skilja og hafa ahrif 4 umhverfi sitt
og menningu. A 6llum skélastigum parf ad fjalla um réttindi og skyldur barna
samkvaemt Barnasdtimdlanum. Pa er dhugavert ad skoda hann med hlidsjon af aldri
barna og hvernig stada peirra breytist med haekkandi aldri. I Barnasdttmalanum ex
skyrt tekid fram ad born eru borgarar fra pvi ad pau fadast, pau eru ekki verdandi
borgarar eda upprennandi borgarar. Hins vegar er ljoést ad borgari 4 barnsaldri er
hadari umhverfi sinu en fullordinn borgari og ad aldradur borgari er oft hddari
umbhverfi sinu og samborgurum en borgari 4 midjum aldri. Pratt fyrir a0 barnid
s¢ borgari med dkvedin réttindi og skyldur er ekki verid ad fria pa fullordnu allri

abyrgd, pvert 4 moti.
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Eftir pvi sem pj60félagid verdur floknara, hefur adgreining eftir aldri aukist. I
skolum er bérnum idulega radad saman eftir aldri og ibudahverfi eru gjarnan byggd
tolki 4 svipudum aldri. Ekki er lengur sjalfsagt ad Olikir aldurshopar umgangist
hverjir adra eins og adur var. Samvera barna 4 élikum aldri er forsenda pess ad
pekking faerist fra peim eldri til hinna yngri. Pannig laerast leikir og menning barna
milli aldurshopa. T skolastarfi parf ad gaeta pess ad bérn og unglingar 4 mismunandi
aldri vinni saman { nami og leik. Pad er liklegt til a0 draga ur togstreitu milli yngri
og eldri barna um leid og pad vinnur gegn éaskilegum ahrifum aldursmunar.
bannig ma studla ad jafnrétti pratt fyrir aldursmun. Aldursblandadir bekkir eda

samvinna milli drganga eru leidir sem reynst hafa vel { grunnskélum.

Fjolgreindaleikar eru skemmtileg nyjung i skolastarfi. Skolastarfid er brotid upp i tvo daga
og efnt til keppni i fjolmérgum keppnisgreinum sem reyna a olikar greindir. P4 er 6llum
bornum skolans skipt upp i tiu manna hépa og ad jafnadi er eitt barn Ur hverjum argangi
i hverjum hop. Tvo elstu bornin eru lidsstjorar og beirra hlutverk er ad styra hopnum
0g sja um pau born sem i honum eru bada dagana. Keppnisgreinar eru jafnmargar
hépunum og hdparnir feera sig milli stodva eftir akvednu kerfi. Hopstjérarnir passa upp
a ad yngri bornin séu virkir patttakendur i leikunum, muni eftir hlutunum sinum og hjalpa
beim i Ulpur og skoé pegar parf. Hopurinn fer saman i mat og hopstjérarnir passa upp
4 ad allir bordi vel. Oll bérn kynnast krokkum Gr 68rum argéngum og vinna ad ymsum
verkefnum med peim. Tengsl og kunningsskapur myndast milli yngri og eldri barna
sem oft endist lengi. Petta skapar virdingu milli barna a o6likum aldri og studlar ad goédu
andrimslofti i skolanum.

Born atta sig fljotlega a ad skilningur, réttindi og skyldur peirra eru tengd proska.
Hzegt er ad reda um skyldur og réttindi tengd aldri, breytingar 4 peim og st6du
folks eftir aldri 4 mismunandi skeidum ségunnar. Bérnin reda saman { hépum
eda fara med verkefni heim til ad reeda vid foreldra, Smmur og afa eda adra {
nersamfélaginu um hvad pad merkir ad verda fullordinn og hvada skyldur og
réttindi fylgja fullordinsarum, hvad pad feli { sér ad vinna, eiga fjélskyldu, keyra

bil, sja um born og hvernig allt petta er hluti af pvi ad verda fullordinn. Hagt
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er ad fa born til pess ad brjéta heilann um hvers vegna fullordonir og bérn sja
oft hlutina fra 6likum hlidum og hvers vegna hagsmunir pessara hopa fara ekki
alltaf saman. Meira ad segja mjog ung born atta sig 4 ad med auknum aldri eykst
pekking peirra og skilningur 4 umheiminum. Sem demi mé nefna fimm ara barn
sem raddi vid leikskdlakennara um teikningu sem pad hafdi gert af tunglinu
priggja ara. Barnid utskyrdi hvernig pad hafdi hugsad pa um tunglid 4 himninum
en bzttl vid ad nu vissi pad betur og hefdi adra hugmynd.

[ leikskola og yngstu bekkjum grunnskéla geta born og kennarar velt fyrir sér
hvad pad merki ad vera barn. Hvada skyldur hafa bérn nd og h6£ou adur? Hvada
leiki 1éku born hér adur og hvada leiki leika born { dage Hefur eitthvad breyst
og pa hvers vegna? Eru einhverjir peir leikir sem bérn leika { dag peir sému og
mamma og pabbi, afi og amma, franka og frendi léku? Slik verkefni tengja saman
kynsl6dir og bérn og fullordnir deila saman
reynslu. Sem demi gaeti verid skemmitilegt
20 taka upp { mynd frasagnir og ségur sem Stjornmalaafl
Ommur og afar, freendur og frenkur hafa Skiptid nemendum i nokkra hdpa og

fram ad fera og vinna med pad { skélum. faid peim mismunandi aldursskeid

P4 er hzgt ad velta upp spurningum um ad ryna. Bigjido vinnuhopana ad
skoda hvada hagsmuni mismunandi
aldurshépar hafai samfélaginu. Bendid
nemendum & ad i hverjum aldurshépi
eru ymsir undirhdpar sem taka parf

hvernig bérn og unglingar pau voru og
hvad peim hafi fundist um eldra f61kid pa.
Hvada skyldur h6fdu pau og hvernig var

komid fram vid pau? Hvernig finnst peim
bérn og unglingar { dag vera { samanburdi?
Verkefni sem petta styOur lika vid sjalfbeert

samfélag en ein forsenda pess er ad tryggja

tillit til. Verkefni vinnuhépanna er ad
bua til stutta stefnuskra og slagord
sem peir kynna svo fyrir hinum, t.d.
& frambodsfundi. Einnig méa nota fleiri

lyoredislega samvinnu kynsléda um eitt- jafnrettisbreytur en aldur.

hvad sem skiptir paer mali.

A sama hatt ma fa born og unglinga til
pess ad kanna hvar eldra f6lkid heldur sig og hvad pad hefur fyrir stafni. Gerid
kénnun 2 fréttum, fréttaskyringarpattum, bl6dum og timaritum og skodid hvernig
eldra folk birtist par. I hvada hlutverkum er pad? Haegt er ad velta fyrir sér af

hverju eldri borgarar eru ekki meira uti vid 4 stretum og torgum eins og algengt
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er erlendis. Hvers vegna fer litid fyrir eldra folki i fjolmidlum? Hvad getum vid
lert af eldri borgurum landsins? Hvad geta born og unglingar gert med eldri
borgurum?

Leidsagnarverkefnid Vinatta hefur reynst 6flug leid til pess ad efla tengsl og
skilning 4 milli mismunandi aldurshépa. Par fa haskéla- og skélanemar taekifaeri
til ad tengjast grunnskoélabérnum og vera peim géd fyrirmynd. Keppt er ad
pvi ad skapa perséonulegt samband milli barns og abyrgs, proskads, fullordins
cinstaklings; efla sjalfsmynd barna; gefa patttakendum txkifeeri til ad kynnast
bérnum, foreldrum peirra og nanasta umhverti og baeta pannig pekkingu sina og
reynslu af samskiptum vi0 alls konar folk. Petta byggir 4 peirri hugmyndafradi
a0 slik samskipti séu gott innlegg { lif barnsins pvi ad leidsagnaradilinn verdur
barninu fyrirmynd. Tengslin sem myndast 4 milli mentors og barns gatu batt vid
moguleika barnsins vid métun sjalfsmyndar og pau ahrif komid fram { auknum
namsahuga, battum arangri og meiri lifsletkni. Skoélaarid 2010-2011 voru
mentorpdrin um 107 talsins (alls 215 einstaklingar) og komu ur haskélum, skélum
og grunnskélum i Reykjavik, Kopavogi, Gardaba, Hafnarfirdi, Borgarnesi, a
Akureyri og Egilsst6dum.

Samstarf leik- og grunnskola

i leik- og grunnskolum fa born oft ad vinna saman pvert & aldur. | grunnskla er ekki
dalgengt ad fela eldri bérnum ad verda vinir og verndarar yngri barna. | samstarfi
leik- og grunnskola i Képavogi var akvedid ad taka vinattuverkefnid lengra. Adur hofdu
bornin i 1. og 4. bekk verid porud saman ad hausti og stundum ekki fyrr en i lok
september. Leikskolinn og grunnskolinn akvadu ad porunin ztti ad eiga sér stad a
medan yngri bornin veeru enn i leikskola. Born i pridja bekk voru porud vid leikskolaborn.
pridjubekkingar skrifudu leikskolabornunum bréf sem bau feerdu peim personulega i
leikskdlann. Grunnskoélabornin fengu teekifeeri til ad heimsaekja leikskolann, kynnast
yngri bornunum og jafnvel vinna med peim ad sameiginlegu verkefni. Leikskolabornin
foru svo i reglubundnar heimsoknir ad hitta ,vini“ sina i grunnskoélanum.



£< Grunnpaettir menntunar

Dagsetningar

4. jani — Alpjédlegur dagur barna sem ordid hafa férnarlémb arasa
12. 4gast — Alpjodlegur dagur xeskunnar

1. oktober — Alpjédadagur aldradra

20. névember — Alpjédadagur barna

Itarefni

Barnasdttmali Sameinudu pjidanna. http:/ /www.barnasattmali.is.
Verndum pan: Hvernig bregoast G vid grun um vanraksln eda ofbelds gegn birnum og unglingum. Hofundar Ol6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir. (20006).
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6 STETT OG BUSETA

Ad sigra heiminn
A9 sigra heiminn er eins og ad spila 4 spil
med spekingslegum svip og taka i nefid.

(Og allt med gl6du gedi
er gjarna sett a0 vedi.)

Og pott pu tapir, pad gerir ekkert til,
pvi pad er nefnilega vitlaust gefid.

Steinn Steinarr

Loéngum hefur verid ratt um ad islenskt samfélag sé einsleitt og jatnvel stéttlaust.
Engu ad sidur hljétum vid ad spyrja hvort engir hopar hafi legri eda herri sté6ou
en adrir { islensku samfélagi og pa { hvada skilningi. Til a0 atta sig 4 stéttarhugtakinu
er haegt ad skoda hvad pad er sem skilur 4 milli hépa 4 Islandi, hvort stéttarstada
snuist um efnahag, menntun, fjolskyldu- og vinabénd eda sambland af 6llu
ofangreindu og jafnvel fleiri atridum eins og uppruna, pjéderni og busetu. Stétt
eda pjodfélagsstada er bundin tima og stad og had morgum pattum. Sem demi
ma nefna ad innflytjendur eru ekki allir 2 sama bati. Innflytjandi ar hastétt { sinu
heimalandi getur frekar att von 4 ad fa gédar vidtokur og vanlega starfsmoguleika
en sa sem er af lagum stigum eda bjé vid litil efni { heimalandinu. Efnadur
einstaklingur med fotlun getur veitt sér ymsa hluti sem fatekur einstaklingur med

fotlun getur einungis latid sig dreyma um og pannig maetti lengi telja.

Efnahagsaudur

Moéguleikar einstaklinga og adgengi ad samfélagsleoum gedum eru oft hid
stéttarstéOu peirra og pjoofélagshopi. Engum dylst ad fjarrad folks eru afar

misjofn, bilid 4 milli lagstu launa og hinna hastu hefur stéraukist og skuldabyrdi
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er miklu meiri en 4dur var. A Islandi og 6drum Nordurlsndum hefur stéttarmunur
ekki afgerandi dhrif 4 ndmsst6du nemenda en 4 s{Oustu arum hafa pessi ahrif
aukist. T rannsékn Hlinar Kristbergsdottur og Jons Gunnars Bernburg (2011) 4
félagsgerd skolahverfa 1 péttbyli 4 Islandi kom { lj6s ad efnahagslegir erfidleikar
i fjolskyldum hafa dhrif a velferd unglinga. bar kemur fram ad unglingur fra
tataeku heimili er liklegti til pess ad verda fyrir einelti en peir sem koma fra efnudu
heimili. Fatekt getur valdid félagslegri einangrun, pvi unglingarnir eru pa sidur i
stakk buanir ad taka patt { neyslusamfélagi jafningjanna. Peir geta ekki tekid patt {

samkeppni jafningja um lifsstil.

Bordspil med nyjum reglum

Utbdin brju tveggija teninga sett (kaupa ma teninga med tomar hlidar). Fyrsta settid er
venjulegt teningasett. A 60ru teningasetti er tolunum 1 og 2 skipt tt fyrir 5 og 6. A pridja
settinu eru hvergi talan 6 og & annan teninginn vantar téluna 5, bar eru audir reitir i stad
tolunnar 6 og as i stad télunnar 5.

patttakendur draga um teningasett. beir sem eru med annad settid fa lika aukalega
tvofalt bad sem adrir fa fyrir ad fara yfir byrjunarreit.

Leikid spilid og raedid svo um mismunun og forréttindi, t.d. hvort pad ad feedast 4 islandi
sé odruvisi en ad feedast annars stadar. Med unglingum er haegt ad reeda um ahrif
félagslegrar stodu a moguleika félks til ad komast afram. Unglingar geta jafnvel samid
spjold par sem kvedid er a um umbun og refsingar i spilinu og reett umbun og refsingar
fyrir ymsa samfélagshopa.

i tengslum vid spilid og umraedurnar meetti taka fyrir lj6d Steins Steinarr og fleiri verk
sem varpa ljési & mismunun og forréttindi.

betta vekur spurningar um pann hluta skolastarfsins sem er ad einhverju leyti
kostadur af foreldrum. Hefur innkaupalistinn sem bérn og unglingar f4 athentan
i skélabyrjun mikil utgjold i f6r med sér, sem hugsanlega vaeri haegt ad dreifa a
lengti tima? Hafa allir +ta0 4 a0 greida fyrir vistun ad loknum skoéladegi eda kaupa
hadegisverd? Geta allir borgad fyrir skélaferdalég og skolabudir? Hafa allir efni
4 a0 taka patt { félagsstarfi eins og bingé og arshatid? Vid skipulag skolastarfsins
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parf ad hafa petta i huga og leitast vid a0 draga dr kostnadi og dreifa honum eins

og mogulegt er.

Menningar- og félagsaudur

Bent hefur verid 4 ad fjarhagur og efnahagsleg vold eru einungis einn pattur
stéttaskiptingar og ad svokallad menningarlegt og félagslegt audmagn leikur ekki
sidur mikilvagt hlutverk { pessu sambandi.”® Fra blautu barnsbeini njétum vid
cinhvers konar menningar, { fjélskyldu og samfélagi. Pessir menningarstraumar
birtast okkur sem pekking og leikni sem einstaklingur 60last med timanum,
pjalfar med sér og temur sér fra blautu barnsbeini. Pessi audur verdur honum
svo ciginlegur ad erfitt reynist ad greina a4 milli medfeddra ciginleika og
aunninna. bekkingin birtist { 6llum hattum, tungutaki, hugarfari og ventingum
til lifsins. Sa sem hefur notid® menningar sem byggir 4 sams konar gildum og
skolinn hefur { havegum far forskot 4 adra i hopnum. Formleg vidurkenning
4 rikjandi menningaraudi birtist { réttindum og haskélagraidum eda hlutdeild 1
menningarverdmactum.

Félagsaudur visar til tengslaneta og ekki sidur pess hversu audugir einstaklingar
eruaf pvi sem talid er virdingarvert og eftirsoknarvert. Akvedin pekking eda haefni
verdur ekki audmagn nema hin skapi adgreiningu eda upphefd i samfélaginu.
[ rannsékn Berglindar Résar Magnusdottur (2006) 4 leidtogum 1 unglingadeild
kom 1 1jés ad einkunnir nyttust kvenleidtoganum til framdrattar. Fyrir pa virdingu
sem strakar nutu virtust paer skipta minna mali. Ad vera vidlesinn, hrékur alls
fagnadar, virkur og fyndinn i kennslustundum var pad sem ecinkenndi pann strak
sem mesta virdingu fékk innan hépsins. Stelpur sem poéttu virkar og dberandi
voru umdeildari og pad nyttist peim ekki ad sama marki til vinselda. Rannsékn
bordisar Pordardottur (2012) medal leikskolabarna syndi ad menningarleg
ahugaefni drengja nutu meiri virdingar hja badum kynjum. Eins kom fram ad
pekking sem nytur vidurkenningar og adgengi ad henni hefur ahrif 4 st6du barna
ibarnahépnum. Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir leidum til ad vikka Gt ramma
kvenleika og karlmennsku ad pessu leyti, efla virdingu fyrir og tryggja adgang ad

margs konar menningu. T vidtalsrannsékn Ing6lfs Asgeirs Jéhannessonar (2004)
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kom fram mikilvagi pess a0 kennarar kynni sér ahugamal allra nemenda sinna og
vinni markvisst med pad { kennslunni.

Ef gildi leiotoga { hépi nemenda eru lik gildum skélans einfaldar pad mjog
vinnu kennarans hvad snertir aga og astundun. Med opnara vali um skola
verdur samkeppni um nemendur med radandi menningaraud i farteskinu.
betta birtist nokkud skyrt 4 framhaldsskolastiginu. Skodlar geta jafnvel komist
i pa stéou ad frekar virdist spurt hvad nemendur geti gert fyrir skélann en
hvad skolinn geti gert fyrir nemendur. Fra faglegu sjonarmidi er hins vegar
eftirsoknarverdast ad allir skolar

taki vid f]('jlbreyttum hépl nemenda Ad skoda ten gs lanetin

til 20 efla nam og auka takiferi til Kennarar sem vilja atta sig betur 4
jafnréttismenntunar.  Skélinn  er adgreiningu og blondun i sinum namshopi
geta gert tengslarit og préad kennsluhaetti
sem getur tryggt 6llum uppvaxandi sem yta undir blondun og skilning. Tengslarit
Shéd er einfalt ad bua til. Pau geta falist i pvi ad

skra hvada born leika vid hvada born, hvada

i raun eina stofnun samfélagsins

kynsl6dum j6fn  takiferi

félagslecum og menningarlegum
kringumstedum. Skoélastjérnendur
purfa ad ihuga hvernig peir geti
best uppfyllt markmi® um samfélag
og skoéla an adgreiningar pegar peir
méta reglur um inntéku nemenda
og skipulag innan skélans.

Einelti er flokid félagslegt
tyritbaeri par sem samspil ymissa

patta { umhverfi, innan og utan

born eru nefnd sem leikfélagar, sem vinir og
bykja eftirséknarverd. Tengslaritid méa skoda i
ljosi af félagslegri stodu vidkomandi barna og
af pvi méa fa nokkra hugmynd um hverjum er
mismunad og hverjum hampad. | leikskolum
hérlendis hafa tengslarit stundum verid notud
til bess ad skoda samskipti og eineltistilburdi
i barnahopnum.

skola, hefur ahrif. Ekki eru allir jafn liklegir til ad verda fyrir einelti og par
getur efnahags-, menningar- og félagsaudur skipt mali. Likur 4 einelti moétast af
leikreglum 4 félagslegum vettvangi og samspili patta sem hafa ahrif 4 sjalfsmynd
og rikjandi gildi. Bérn og ungmenni sem ekki pykja falla négu vel ad radandi
imyndum eru liklegri en 6nnur til ad vera jadarsett. Hvada imyndir verda radandi,

hvada hafni og eiginleikar njéta virdingar, fer eftir leikreglum vettvangsins sem
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Fagrad um einelti

Fagrad um einelti var sett a fot til
ad bregdast vid beim eineltistilfellum
sem ekki tekst ad vinna farsellega
ar i skolunum bpratt fyrir itrekadar
tilraunir. Mikilveegt er ad arétta ad
eftir sem adur er pad skélasamfélagio
sem fyrst og fremst 4 ad bregdast
vid og leysa eineltismal. Fagradid
vinnur  samkvaemt verklagsreglum
sem sja ma a vef Mennta- og
menningarmalaraduneytis.

radast af moérgum pattum. DPetta samspil
4 sér stad a Sllum skoélastigum og 1 6llum
skolasamfélogum.

Hafa m4 { huga ad 4 sidustu arum hafa
foreldrar komid meira en 4dur ad skolastarfi.
Rannséknir 4 etlendum vettvangi benda til
a0 foreldrar sem njota vidurkenningar fyrir
formlega pekkingu eda stoou i menningarlegu
tillid geti haft forskot 4 adra foreldra
pegar kemur ad skélavali og samstarfi vid
sérfredinga 1 skolum.™* T morgum erlendum
rannséknum hefur verid fjallad um hvernig
tengslanet haskolamenntadra foreldra nytist
betur en tengslanet annarra foreldra til ad fa

sinu framgengt innan skélakerfisins.

Eru baedi meedur og fedur bodin

Er hringt i foreldra til
skiptis ef saekja parf barn vegna
Oveentra atvika eda reda um
barnid?

Er brugdist eins vid
mismunandi porfum barna eftir
bvi hvort kyn & i hlut?

velkomin i adlogun og avorpud i bréfum?
Er hugad ad foreldrum sem tala annad
tungumal og/eda hafa annan
menningarlegan bakgrunn?

Eru baedi karlar og konur i
stjorn foreldrafélags og
foreldrarads/skolarads?

Er leitast vid ad virkja
foreldra til samstarfs og geeta
pess ad olikir félagslegir hopar eigi
jafnan adgang ad

FORELDRASAMSTARF ren avesne
- Jafnrétti
4 malum stulkna Hvernig er tekist & vid mal
og drengja med sama heetti i barna sem hafa annan
samskiptum vid foreldra? menningarlegan bakgrunn?
Hvernig er

foreldrahdpurinn samsettur?
Skiptir uppruni og
félagsleg stada foreldra mali
i samstarfinu?

Tenging jafnréttis vid foreldrasamstarf.

Er 6llum foreldrum bodid ad
eiga samstarf um atridi sem
skipta mali fyrir barnid og fyrir
skolann?
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I tengslum vid skéla er t.d. hagt ad velta fyrir sér hvada foreldrar eigi audvelt
med samstarf og hvada foreldrar skjast eftir pvi og hvada foreldrar pad eru sem
skolar sxkjast eftir samstarfi vid. Hver kennari parf ad velta fyrir sér hvernig hann
geti sem best ndd til peirra foreldra sem hann sér minnst af eda 4 erfidast med ad
mynda samstarf vid. I leiksk6lum eru oft 5mmu- og afadagar. Par tti ad huga ad
lausnum fyrir bérn sem ekki bua vid pétt studningsnet og eiga ekki afa og Smmur
innan seilingar. I sumum leikskélum er vinum foreldra og frendfélki stundum

bodid 4 6mmu- og afadaga.

Stéttaskipting i skélanum pinum?

Til umhugsunar og umrzdu i hopi nemenda eda kennara:

Er haegt ad greina valdastodur og stéttaskiptingu i skélanum pinum? Ef svo er, hvernig
lysir pad sér? Hafdu i huga mun & milli skélastjornenda, kennara og annars starfsfélks,
4 milli arganga nemenda, bekkja nemenda eftir namsgreinum o.s.frv. Hvad med
bekkjarformenn og félog nemenda? Hverjir tréna & toppnum eda hafa meira ahrifavald
en adrir? Af hverju? Hvers konar pekking og haefni nytur virdingar? Litast samskipti & milli
einstaklinga og hdpa af virdingarrod eda stéttaskiptingu og hvernig stendur pa a pvi?
Hvernig kemur kyn par vid sogu? Er stéttskiptingin ef til vill olik eftir kyni? Er alltaf jakveett
a0 tilheyra peim hépum sem bykja standa ofar en adrir i hdpnum eda pjodfélaginu? Er
heaegt ad teikna upp hvernig stéttir og vold birtast i skolanum og lysa pvi med ordum?
Hvad skyrir dlika stodu innan skélans, getur hin breyst og pa hvernig? Hvad af pessu
ma yfirfaera & onnur svid samfélagsins?

Buseta

Buseta er eitt af pvi sem getur skipad folki { stéttir 4 Islandi. Folk byr i sveit,
bz eda borg og skilgreinir idulega sig og mbguleika sina ut fra pvi. bad heldur
gjarnan fram badi kostum og g6llum vid dreifbyli og péttbyli og synist sitt
hverjum. Samkvamt rannsékn Vifils Karlssonar (2008) eru fleiri karlar en konur
sem kjosa ad bua a landsbyggdinni. Hagt er ad igrunda hvers vegna svo sé. b4 ma
velta fyrir sér hvort ungt f6lk telji a0 buseta skipti sképum fyrir £6lk med fatlanir,

samkynhneigt folk, bérn, aldrada eda félk 4 vinnumarkadi, konur og karla. Haegt
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er ad ryna { hvort pad geti verid audveldara eda jafnvel erfidara ad vera 6druvisi 1

minni samfélégum eda staerri.

Ahrif busetu

Born og unglingar reeda saman og skra hvada ahrif peir telja ad pad hafi ad bua i borg,
borpi eda sveit. Hefur buseta mismunandi ahrif eftir kyni? Heegt er ad reeda hverjir séu
mogulegir kostir og gallar pbess ad bda i borg, bae eda dreifbyli, hvernig menningu og
mannlifi @ bessum stodum sé hattad. Hvad geta samfélog gert til bess ad draga ur
neikvaedri syn a onnur samfélog og efla jakveeda peetti i eigin samfélagi? Gagnlegt getur
verid ad eiga samreaedur vid born og unglinga a landsbyggdinni og i péttbylinu um kosti
bess ad bua i sinni heimabyggd.

Vefur Hagstofunnar

Nemendur geta notad vef Hagstofunnar til ad skoda muninn & samsetningu ibda, t.d.
& Vestfjoroum eda a Austurlandi i samanburdi vié hofudborgarsveedid. Hvers vegna er
svona mikill munur & aldurshdépum a pessum sveedum? Hver er munurinn hvad snertir
kynjahlutfoll? Hvada ahrif hefur bad 4 samfélog begar aldurs- og kynjahlutfoll verda eins
6jofn og raun ber vitni? Hvada ljosi varpar hugtakid eda grunnpatturinn sjalfbaerni a pessi
mal?

Dagsetningar

17. oktéber — Alpjédadagur helgadur utrymingu fataktar
8. névember — Eineltisdagurinn

itarefni

Hagstofan. http:// www.hagstofan.is.

Grimmd (e. Bully). Heimildarmynd sem segir s6gur fimm bandariskra ungmenna sem purftu ad pola mikid
einelti og hvernig sum peirra tékust 4 vid pad.

Kompds — Handbik um mannréttindi fyrir ungt folk. Hofundar Patricia Brander ofl. (2009).
http://vefir.nams.is/kompas/index.html.
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Krafan um jafnrétti { skolastarfi eins og hun birtist { 16gum og namskram er
skyr og kemur 4r mérgum attum. T 16gum um 6l skolastigin er kvedid 4 um ad
allir eigi jafnan adgang a0 menntun og ad skolastarf megi ekki mismuna folki a
grundvelli uppruna, kyns, kynhneigdar, buasetu, stéttar, traarbragda, heilsufars,
fotlunar eda stédu ad 6dru leyti. Ma segja ad pessar jafnréttisdherslur, sem fylgt ex
eftir { namskram, séu grunnstodir lyoredis og skolastarfs. Skélar eru vinnustadir
fjolda folks og samkvamt 16gum um jafnan rétt og jafna st6du kvenna og katla
nr. 10/2008 bet ,,dllum fyririakjum og stofnunum par sem starfa fleiri en 25 manns ad
setja sér jafuréttisiatinn“ 1 18. grein laganna kemur fram a0 { slikri detlun parf ad
kveda 4 um launajafnrétti, laus storf, starfspjalfun, endurmenntun og simenntun,
samremingu fjélskyldu- og atvinnulifs og lysa pvi hvernig atvinnurekendur og
yfirmenn stofnana og félagasamtaka wtla ad koma i veg fyrir kynbundna og
kynferdislega areitni 4 vinnustad. Pess ma geta ad Jafnréttisstofa veitir skélum

260 rad vid gerd jafnréttisaatlana.

Jafnréttisgleraugu

Skélar eru vinnustadir pusunda barna, ungmenna og fullordins félks. Par 4 ad
tryggja jafnrétti { ordi og verki a 6llum stigum og gaeta pess ad jafnrétti ndi til allra
cinstaklinga og hopa 1 skélum. Par ber ad skoda jafnrétti { sinni vidustu mynd.
Til pess ad pad sé unnt verdur ad eiga sér stad umrada um syn okkar 4 jafnrétti.
Peir sem sjalfir falla i raidandi hopa 1 hverju samfélagi eiga oft erfitt med ad greina
veikati st6du annarra hépa og peirra sem nest standa. Jafnréttisgleraugun eru
hjalpartaki til ad greina betur dhrifavald, valdahlutfoll og tengsl. bau skerpa syn
okkar 4 pessi fyrirbari og hjalpa okkur vid a0 koma auga 4 mismunun par sem
hian er til stadar. Sumt blasir vid pegar ad er gad, annad liggur ekki { augum uppi

og partnast kerfisbundinnar athugunar.
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Hvad sjaum vid med kynjagleraugunum?

o Hvada ordreeda er radandi medal barna og unglinga um karlmennsku
og kvenleika? Hvada kynjahugmyndir ma finna i flestum namshdépum
og hvada kynjahugmyndir greina nemendur i vinahdpa? Eru vinahdpar
kynjablandadir? Eda taka peir mid af konum og korlum sem andstzedum
med 6lik hlutverk og odlikar parfir?

® Hvada stadalmyndum af kvenleika og karlmennsku heldur skolinn & lofti?
Hvers konar hugmyndir koma nemendur med inn i skélann og hvad af
pbeim ma sja i hegdun beirra i kennslustofunni og & leikvellinum? Er gert
rad fyrir ad skolinn spegli samfélagid eda leggur hann sitt af morkum til ad
opna nyja heima med nemendum?

® Hvers veentir skélinn af kennurum sinum i pessum efnum? Hvernig bregst
pu sem fagmadur vid peim nemendum sem reyna ad ogra vidteknum
hugmyndum um karlmennsku og kvenleika? Hvernig er jafnraedi milli
nemenda hvad snertir athygli, rymi og ahrif i skélastofunni eda i
verkefnum? Ert pi sem fagmadur vakandi fyrir pvi ad finna kvenleega og
karlleega styrkleika hja nemendum af badum kynjum, hampa beim og vekja
a pbeim athygli?

® Skiptir kyn kennarans mali? Rannséknir hafa synt ad kyn kennara skiptir
ekki mali fyrir ndamsarangur nemenda en mikilvaegt er ad karlar jafnt sem
konur taki patt i uppeldi og menntun barna.

Algengt er ad folk atti sig ekki 4 stadalmyndum sem stjra hegdun pess. I rannsékn
Lynch og Lodge (2002) hefur til 20 mynda komid fram ad samskipti kennara vid
nemendur { grunnskéla eru i premur af hverjum fjérum tilfellum vid drengi.
Strakar sem pykja til fyrirmyndar eda uppfylla ekki skilyrdi skélans um askilega
hegdun, vidhorf, eda namsgetu virdast fa mikla athygli og kalla 4 vidbrogd en
pad sama a sidur vid um stelpurnar. Fram kemur ad kennarar dvarpa straka frekar

med nafni en stelpur sem hép.
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Hvernig fj6lskyldumyndir
birtast i efninu?
Hvad er gert/vidfangsefni? Eru baedi stelpur og strakar ad Er pess geett a0 umfidllun
Ef bok, hvad er lesia? gera spennandi hiuti og og myndefni syni jafnt stelpur og
Hvernig er bornum radad? almennt jafn getumikil? straka sem virka einstaklinga i stad
Nofn hvors kyns eru oftar nefnd? stadalmynda af pridum stilkum og
Hvort kynid er spurt fyrst? athafnasémum drengjum?
Er fjallad um menningarlegan SAMVERUSTUND l flvada hluwerkym ’eru?
margbreytileika, mismunandi bor::og ff“”?]”i_n'r Si’“d-
heimilislif og olik triarbrogd? 2 H TU olurheyur ai
J afn retti badum kynjum?
Er fateekt reedd og Er fjallad um born med
mismunandi adsteedur fatlanir { bokum sem
barna i heiminum? Hvort kynig feer oftar eru lesnar?

ordid fyrst, stelpurnar
eda strakarnir?

Samverustund i leikskéla i ljési jafnréttis, gatlisti.

Sampeetting jafnréttismenntunar
i 6llu skélastarfi

Jafnréttismenntun parf ad vera samofin 6llu skoélastarfinu, bedi pvi formlega og
oformlega. Henni 4 ekki einungis ad finna prongan samastad undir tilteknum
namspatti eda 4 svidi einnar namsgreinar. Hun snyr ekki bara ad kynjamisrétti
heldur 6llu pvi sem hindrar nemendur, utilokar pd eda mismunar peim i daglegu
lifi og skélastarfi. Hun byggir 4 hugsjon um rétt barna og unglinga til velferdar og
vellidunar 1 skélum par sem sanngirni og réttleti 6llum til handa eru { havegum
hofo.

Sumir skélar hafa fundid jafnréttisfraedslu stad innan akvedinna namsgreina,
t.d. lifsleikni eda félagsfraedi. Adrir bjéda upp a sérstaka afanga um akvedin svid
jafnréttisfreedslu, eins og kynjafredi. Hvort tveggja er gott og naudsynlegt svo
20 nemendur og kennarar féi 4 tilfinninguna ad jafnréttismenntun eigi sér fastan

farveg. Eftir sem adur parf jafnrétti ad fléttast inn { allt skélastarf. Enginn kennari
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eda starfsmadur skola tti ad leida petta hjd sér og treysta pvi ad einhver annar

sjai um jafnréttid heldur verdur hver og einn ad leggja sitt af mérkum.

Verkefnido Raddir

Freedafolk fra nokkrum Evrépulondum hefur préad adferd kallada Raddir. Adferdin
er stundum nefnd samfélagspatttokunam (e. service learning) og byggist &
samstarfi skdla vid stofnanir og samtok um raunveruleg samfélagsverkefni.
Deemi um verkefni sem byggir ad einhverju leyti a bessari adferd er verkefni &
vegum Hjalparstarfs kirkjunnar pbar sem fermingarborn safna fyrir vatnsbrunnum
i Afriku. Onnur verkefni geta verid i samvinnu vid félagsstarf eldri borgara,
Mannréttindaskrifstofu, Barnaheill, SOS barnaporp, bréunarsamvinnustofnun,
Jafnréttisstofu og bar fram eftir gotum. Nam og verkefni byggd 4 pessari adferd
eiga nokkur atridi sammerkt:

o Verkefnin eru jakveed og skipta patttakendur mali.

® Byggt er 4 samstarfi fremur en samkeppni.

o Tekid er & margbaettum vidfangsefnum i floknu umhverfi fremur en
einféldum malum.

© Bodid er upp a teekifeeri fyrir patttakendur til ad reeda og setja fram
mogulegar lausnir.

e Nam ristir djupt vegna pess ad arangur sést strax og er raunverulegur.

o Verkefnin verda oft merkingarbaer fyrir patttakendur & persénulegum
grunni, geta dgrad fyrri hugmyndum eda gildismati og kalla stundum fram
tilfinningabundin vidbroga.

o Adferdafreedin byggist 4 samstarfi, hopvinnu og lydraedislegum
vinnubrogdum.

A netinu er haegt ad nalgast frekari upplysingar og hugmyndir um verkefni.1s

Skyrt demi um ahrif allra greinasvida a jafnrétti eru namsbakur og 6nnur
namsgdgn. Margir kennarar, héfundar texta eda mynda og dtgefendur ga ad sér,
eru alltaf med jafnréttisgleraugun uppi en demi eru um efni par sem syn a kyn

eda adra pjoofélagshépa endurspeglar og ytir jafnvel undir mismunun, péggun



eda vafasamar stadalimyndir. Tilhneigingin til ad taka demi af kérlum fremur
en konum eda lata pa leika hlutverk gerenda i texta og myndefni er rik og margir
hépar hverfa i skuggann ef alltaf er teflt fram demum af 6f6tludu félki med
lj6san hérundslit, i hefdbundnum kynhlutverkum eda vidteknu fjélskyldumynstri.
Hzttan er pa st ad adrir fai ekki réttlata umfjollun og vidurkenningu vid heafi.
Vid pessu er audvelt ad sporna med gatlista sem beinir athygli ad mdgulegri
mismunun af pessu tagi.

Namsbokah6fundum er oft mikill vandi 4 héndum pvi ordreda visindanna
sem peir byggja efni sitt 4 getur verid morkud af sogulegri kynjaskekkju
og rétgronum  hugmyndum. Berglind Rés Magnuasdottir  (2002)  skodadi
ordredu namsbokahéfunda um exlunarferlid. T flestum békum var fiallad um
tvisyna hetjufér sadfrumunnar til ad bjarga egginu fra glétun, nokkurs konar
persénusképun i anda Grimms-avintyra. Snemma 4 9. aratugnum uppgétvudu
visindamenn ad pegar sadfruman snertir eggid er eins og Ortotar sem umlykja
ytitbord eggsins framlengist, handsami sddfrumuna og dragi hana rélega inn.

I freditextum og par af leidandi einnig i kennslubokum var afram pagad um
virkni eggsins en adeins dregid ur hastemmdri persénugervingu sadfrumunnar.
Moérkin milli raunveruleika og @vintyris, vidtekinna hugmynda og visinda eru pvi

ekki alltaf skyr.

Results of “Draw-A-Scientist” Test

@, e

Facial Hair
48%

Labcoat 63%

Symbols of
Research
38%

Male 92% A SCIENTIST AT WORK
Heimild: Kahle, 1987

pessi mynd er samansafn hugmynda Ur fjélmennri
rannsékn medal 1600 unglinga & 9. aratugnum
bar sem 86% stilkna og 99% drengja lystu
raunvisindamanni sem karli. Nemendur hoféu hann
hvitan (99%) og med gleraugu (86%). brétt fyrir ad
konur séu i meirihluta haskoélanemenda eru peer
enn faar i raunvisindum & bord vid edlisfreedi og
steerdfreedi. Er liklegt ad nidurstadan yrdi svipud
ef skodadar veeru hugmyndir um leikskolakennara
eda hjukrunarfreedinga? Hugmyndin um hugsudinn
eda snillinginn er oft kynjud, baedi hvad vardar
vidfangsefni og geranda.
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Eins ma finna adprengjandi stadalmyndir um pad sem einkennir ,alvéru®
listamenn og rith6funda. Audur Jonsdéttir Iysir { nyrri bok um proskasdgu sina

sem rithéfundur pvi sem 4 ad einkenna ritsnillinginn:

Rithofundar eiga ekki ad vera feitir heldur mjéir og brungnir leyndarddmum
eins og nektardansmaer. Helst med langa utlimi eins og Paul Auster og Utsteed
augu i kinnfiskasognu andliti eins og Franz Kafka; peir eiga ad tina Gt ar sér
ordin med ofurmannlegri reisn og valda andlegu sadlati, 6raedari & svip en
nektardansmeerin, sekundubroti &dur en hin kastar naerbuxunum. Pad er lika
fint ad minna & Kledpotru, svipad og Asta Sigurdar.

Ur bokinni Osjélfrétt eftir Audi Jonsdottur (2012)

Stjérnendur og starfslid skéla

Stjérnendur og starfslid skéla purfa st6dugt ad fylgjast med pvi hvernig
jafnréttismalum er hattad innan vébanda skélans. Skoda parf jafnrétti {
starfsmannahépnum og ganga dr skugga um ad pau séu i gédu lagi. Starfslid og
starfshaettir 4 hverjum stad eiga ad vera bérnum og unglingum g60 fyrirmynd. Til
ad sem bestur arangur naist purfa stjérnendur og allt starfsfolk skolans ad vinna
saman ad gerd eda endurskodun jafnréttisietlunar. Adkoma alls starfsfélks ad
peirri vinnu er mikilveg og allir verda ad vita hvad hun felur i sér og atta sig 4 ad
hvada leyti jafnrétti tengist starfssvidi peirra.

Ein leid til pess a0 flétta jatnrétti { allt skolastarf er ad koma saman teymi
starfsfolks sem hefur ahuga a efninu. Teymid skodar skolastarfid og rynir {
fyritliggjandi gbgn og eigin reynslu og safnar nyjum gégnum til ad kortleggja hvar
og hvernig jafnrétti eda misrétti birtist { skélanum. P4 m4d skoda hvort eitthvad {
umhverfi, stjérnun eda hugmyndafredi skélans geri hann adgengilegri og venni
fyrir dkvedna pj6dfélagshépa en adra. T hverjum skéla er hagt ad velta upp peirri
spurningu hvernig skélinn meeti og geri rad fyrir mismunandi fjélskyldugerdum

og adstedum barna. Teymid skipuleggur umredur medal starfsfolks, t.d. a



kaffihusafundi,  pvi skyniad fa fram
sjonarmid sem flestra. Nidurstodur
fundarins eru svo notadar til ad gera
azetlanir um adgerdir til urbota.

Allt starfsfolk skola atti ad velta
tyrir sér eigin vidhorfum og hugleida,
pegar pad meatir njjum nemanda eda
einhverjum ur hans ndnasta hring,
hvad pad sjai fyrst: einstaklinginn
eda kynid, persénuna eda pjdédernio,
foreldrana eda pjodfélagsstigann,
barnid eda hjdlastélinn. Kennarar
keppast audvitad vid ad sinna Sllum
nemendum jafnt og heilindi peirra
i peim efnum parf ekki ad draga {
efa. Samt er alltaf gott ad staldra vid
60ru hverju og thuga hvort einhvers
stadar s¢ pottur brotinn og hvort

ekki megi gera betur.

Skemmitileg leid til bess ad skapa vettvang
til jafnréttisfreedslu  fyrir nemendur geeti
verid lifandi bokasafn“ um jafnréttismal sem
hopur nemenda tekur ad sér ad skipuleggja
og framkveema fyrir samnemendur sina.
Safnid starfar nakveemlega eins og venjulegt
bokasafn og lesendur koma og fa ,lanada“
bok i tiltekinn tima. Sa munur er po & ad
beekurnar i pessu safni eru born eda unglingar
sem eru tilbuin til ad deila reynslu sinni med
lesendunum. | bokasafninu geta baekurnar
ekki adeins talad, heldur einnig svarad
spurningum lesandans og bar ad auki spurt
spurninga og aflad sér frodleiks. Hopur sem
skipuleggur slikt bokasafn velur pema, feer
baekur til pess ad meeta og heldur utan um
vidburdinn.16

er kjorinn vettvangur til bess ad taka a jafnréttisfreedslu. Starfsfolk skdlasafnsins getur
litid yfir bdkakostinn og skodad hvort par halli & annad kynid eda adra hdpa hvad snertir
hofunda og eetlada lesendur. Pa ma skoda synileika boka sem fjalla um alla pa sem
endurspegla fidlbreytileika samfélagsins. Heegt er ad stilla upp akvednum bokum,
kvikmyndum, vefefni, ymiss konar gégnum og efni eftir nemendur til ad vekja athygli
a akvednum hépum eda malaflokkum og skipta Ut eftir bemum begar best hentar.
Jafnréttissjonarmid ma lika hafa ad leidarljési &4 sogustundum, samkomum & safni og
vid heimildaleit, drvinnslu gagna og hvers konar midlun. Vef skélans, skyrslur og annad
kynningarefni eetti alltaf ad skoda med kynjagleraugum.
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Margar skemmtilegar leidir eru til pess
ad flétta umfjollun um jafnréttismal inn
i namsgreinar. A efstu stigum grunn-
skélans og i framhaldsskolum getur
steerdfradikennari sott til Hagstofunnar
tolur sem varda kynjajafnrétti og tengt
beer jafnréttisumraedu i kennslu hja sér &
medan tungumalakennarinn finnur til [j66
ela sogur sem brjota upp stadalmyndir
minnihlutahopa. A yngri stigum er
heegt ad velta fyrir sér barnabokum,
sogupersonum i bokum, litavali, leikjum
og vidfangsefnum barna.

Go6dur kennari er nemur 4 fjol-
breytileika i barna- og unglingah6pnum
og gxtir pess ad allir taki virkan patt
i nami a4 eigin forsendum. Fjolbreytt
viofangsefni og kennsluadferdir eru
Iykillinn ad pvi a0 koma til méts vid
oOlikar parfir einstaklinga. Vidhorf og
pekking starfsfolks geta skapad gbédan
anda, studlad ad gédum samskiptum og
6011 skélamenningu. Pannig verdur til
gbdur jardvegur fyrir jafnrétti.

Kennarar hafa moétandi dhrif 2
samskipti barna og unglinga og peir
purfa ad gefa sér tima til a0 vinna med

samskipti og skolabrag, Pad skilar sér {

pagilegra andramslofti og betra namsumhverfi. Peir purfa ad huga ad pvi hvert

athyglin beinist, hver fer ordid, hvada hugmyndir er hlustad 4 og 4 hverja er

sussad. bad er lika mikilvagt fyrir kennara ad velta fyrir sér hvada menningu {

hépi barna og unglinga peir gefa rymi og tima og hvernig ad pvi er stadid. Med

pvi ad ryna eigin vidhorf og vinnubrégd getur kennari komid 4 samskiptum {

kennsluumhverfinu par sem allir fa athygli og vidurkenningu.
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Hugmyndir ad vidfangsefnum og leidum a atta namssvidum

Namssvid 3. -5. bekkur 6.-8. bekkur 9.-10. bekkur/ | Framhalds-
upphaf skoli
framhalds-
skola

islenska, Semja sameiginlega Fa nemendur til -Skoda kynjun i Greina ordraedu, t.d.

. sogu Ut fra a0 skrifa upp eda bokmenntatextum. ping- eda fioimidlafélks

islensk m

SllELE ?e myndum sem syna leika bekkt atridi Raeda hvad bad sé ad | utfra kyni.

annad mal menningarlegan (r békmenntum en vera aldradur.

margbreytileika, p.a m. vixla kynjum i 6llum Velja texta og greina
stodu minnihlutahdpa. hlutverkum. hvernig  dldrudum er
Nota talsprota til lyst.
a0 lata nemendur
skiptast & ad leggja til i
soguprad.
Erlend Finna til erlent Ryna erlent barna- og -Lesa baekur og horfa & Ryna erlenda
tungumél myndefni sem naer unglingaefni og greina kvikmyndir sem taka & sjénavarpspeetti og
til pessa aldurshops t.d. kynhlutverk, kynpattamisrétti. greina t.d. kynhlutverk,
og fjallar um dréttleeti stadalmyndir eins og -Skoda songtexta og stadalmyndir
eda mismunun. af unglingum og pvi ad songleiki sem fjalla um sem tengjast
Bua til hugarkort at vera 0druvisi. ymiss konar barattu kynpattahyggju, fotlun,
fra hugtokum eins gegn undirokun. og bvi ad vera 6druvisi.
og vinatta, virding, Sja einnig 9.-10. b.
jafnrétti.
List- og -Hanna nytt albjodlegt Hanna bunad sem -Skoda hefdbundnar Skoda myndlist
merki fyrir fatlada. hjalpar folki med islenskar og kanna hvernig

verkgreinar

-Vinna i hdp ad verkefni
i honnun sem vekur
athygli & misrétti, t.d.
Utbua veggspjold.

fétlun & einhvern

hatt. petta geta verid
hugmyndir, misjafnlega
jardbundnar, skissur,
prividdarteikning i

tolvu eda frumgerd af
apreifanlegum hlut.

fiolskylduljosmyndir.
Hvad er heegt ad lesa
ur uppstillingum?

Vinna ad
ljosmyndaverkefni med
aherslu a jafnrétti kynja.

mismunandi sjénarhorn
og stemning, litaval,
fatnadur og latbragd
lysa daglegu lifi,
kynhlutverkum og
minnihlutahépum i
medferd listamanna.

Natturugreinar

Fjalla um fidlbreytileika
lifvera i jakveedu ljosi.
Peela i fiolbreytileika

i plontu- og dyralifi,
reeda um mikilveegi
fiolbreytileikans og
hvernig studla megi ad
honum.

-Reeda um tengsl
sjalfbaerni og jafnréttis.

Skima hugtok um
nétturfyrirbrigdi og
spyrja hvort kyn orda
skipti par mali eda
endurspegli einhverja
sérstaka eiginleika.
Daemi: Stormur, bylur,
elding, pruma — Urhell,
rigning, skur, Udi —
Foss, flug, ida ...

Umraedur um
fiolbreytileika
mannkyns. Beina
athygli ad pvi
sammannlega og
haettunni vid ad
flokka folk eftir hudlit,
trdarbrogdum eda
6dru.

-Skoda samkynhneigd i
dyrarikinu.

Velta fyrir sér
mismunandi forsendum
fyrir pvi hvernig folk er
flokkad i kyn?

iprottir

Nemendur bua til
prautabraut eftir

eigin hofdi par sem
Utgangspunkturinn er
ad allir geti tekid patt,
b. @ m. nemendur med
mismunandi sérparfir.
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Samfélagsgreinar,
truarbragdafrzedi,
lifsleikni, siofreedi

Fjélbreytileiki
triarhugmynda —
nemendur kynna

sér nokkur af helstu
truarbrogdum og kynna
bau hvert fyrir 66ru.
bar mé t.d. skoda
hefdir og truarhatidir
og hvernig baer hafa
ahrif & daglegt Iif.

Fara i leiki par sem
félagar verda ad
treysta hver & annan.
-Setja & svid atridi ar
mannskynssdgunni par
sem folk hefur stadid
upp fyrir rétti annars
folks.

-Skoda hvad er
sameiginlegt i
triarathofnum
mismunandi truflokka.

-Rokraedur um tiltekid
alitamal tengt jafnrétti,
innan skolans t.d. eda
i samfélaginu. Einn
hépur er med og annar
& moti.

-Nemendur kynna sér
lifshlaup nokkurra
listamanna. Hvada
hugmyndaheima eru
pau ad skoda med list
sinni? Hvernig hefur
peim tekist til?

-Samskipti i nanum
sambondum. Tala um
virdingu a milli para.
-Reeda sidferdileg
litamal sem
tengjast teekni og
leeknavisindum,
mannkynbdtum,
fosturskimunum

og fleiru. Umraedu
ma tengja
mannréttindasattmala
og réttarholdum i
Niirnberg.

Staerofraedi

Bua til grof yfir fiolda
nemenda i skdla/

bekk skipt eftir t.d.
kyni, aldri, patttoku

i ibrottum eda 60ru
tomstundastarfi
o0.s.frv. Greina og reeda
nidurstodur.

Nota télur fra
Hagstofunni um konur
og karla, aldur, basetu,
innflytiendur og annad
af bvi tagi til ad setja
fram & grafiskan og
jafnvel leikraenan hatt,
sbr. fréttaflutning.

Hugmyndir um
karlmennsku og
kvenleika, kynhlutverk
og utlit. Hvad kostar
ad vera kvenleg/
karlmannlegur?
Reikna saman allar
snyrtivérurnar,
klaednadinn,
klippinguna og annad.

Ryna télur sem syna
launamun kynjanna.
Skoda proun launa hja
korlum og konum og
reikna fram i timann
hveneer fullkomnu
launajafnrétti verdur
nad midad vid préun
seinustu aratuga.

Upplysinga- og
teeknimennt

Bua til teiknimyndasogu
eda leikna mynd um
efni tengt jafnrétti eda
mismunun.

-Athuga vef Listasafns
islands sem er
sérstaklega gerdur
fyrir skéla at fra
kynjasjonarmidi.

Fjalla um og profa
teekni sem opnar

leidir fyrir folk med
mismunandi skerdingu.
-Taka upp og birta
vidtal vid einstaklinga
sem tilheyra einhverjum
minnihlutahopi.

Nota teekni og
stafreena midla til ad
bua til efni um jafnrétti
& ymsum svidum.
-Koma & samstarfi

vid elliheimili par sem
nemendur geta kennt
eldri borgurum &
teeknina.

Pala i adgengi ad
upplysingum og reeda
hvernig pad hamlar

og stydur vid lydraedi.
Utbuia hugarkort um
efnid og tengja ymsum
upplysingalindum.

Andi skélastarfs og umhverfi

Breyting 4 skolastarfi 1 att til jafnréttis felst fyrst og fremst { métun menningar

og vidhorfa. Skoélastjorar gegna par lykilhlutverki pvi peir eru leidtogar { 6llu

breytingar- og préunarstarfi innan skélans. Peir purfa ad leita leida til ad styrkja

kennara { vinnu med fjélbreytileika nemendahopsins og jafnrétti { skdlastarfi.

Skapa parf umhverfi samredu sem studlar ad pekkingarleit og tryggja ad

virding sé borin fyrir peirri reynslu sem hver og einn byr yfir, hvort sem um er

a0 raeda born, unglinga eda starfstélk. Valddreifing og vinna i teymum studla

a0 gbédum arangti og allir, bedi ungir og aldnir, eiga ad njéta sému virdingar.

Endurmenntun starfstélks er mikilvaegur pattur i pessu, t.d. fredslufundir um




jafnréttismal en samreda og samvinna starfsfélks er einnig mikilvaegur hluti af

simenntun.

Kaffihusafundir hafa gefist vel baedi medal nemenda og starfsmanna. betta eru
hugarflugsfundir par sem patttakendum er skipt i litla hopa sem sitja saman vid bord
og raeda akvednar spurningar. Hoparnir eru leystir upp eftir akvedinn tima og nyir hopar
myndadir. bess er geett ad einn Ur hverjum hopi sitji eftir vid bordid og i hvern nyjan
hép komi patttakendur af dlikum bordum. Afram er reett og patttakendur greina fra pvi
sem reett var a peirra bordum. Ad lokum eru nidurstodur hvers bords lagdar fram og
adgerdaaeetlun byggd a4 beim. Med pessu nast fram margar raddir, morg sjénarhorn og
patttakendur hafa med pessu bein ahrif a stefnumotun.’

Mismunandi skoélastig kalla 4 mismunandi dherslur. A 6likum skolastigum ma

skoda spurningar eins og pessar:

Hvers konar veegi fa nemendamenning og nemendalydreedi i jafnréttisazetlun og
annarri stefnumétun skélans?

Er gert rad fyrir pvi ad nemendur taki patt i ad mota og fylgja eftir jafnréttisaeetiun
skolans?

Er bess gaett ad andlit skolans Ut & vid séu ekki einsleit Gt fra t.d. kyni, stodu og
kynbeetti? | pvi felst ad skoda hvort allir taki almennt patt i beim atburdum sem
eru skipulagdir fyrir eda med nemendum.

Hvernig birtist skolinn gestum og gangandi 4 veggjum eda vefsidu skolans?

Er fidlbreytileiki sem einkennir skélann synilegur?

Eru sérteekar adgerdir til ad yta undir virdingu og samlégun (e. inclusion)
nemenda og starfsmanna sem eru af erlendu bergi brotnir eda Ur 66rum
minnihlutahdpum og er unnid gegn fordémum i peirra gard?

Hvernig er leikvollurinn? Endurspeglar hann parfir mismunandi hopa og aldurs?
Hvernig er adgengi ad tolvum og hugbunadi?

Er ibrotta- og félagsadstada i skolanum notud af breidum hépi nemenda?
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Einleio til ad bacta skélabrag er ad fa bérn og unglinga til ad bua til samskiptareglur,
gefa peim tkiferi til ad taka patt { verkefnavali, hlutverkavali og koma ad
akvorounum um hvernig pau vinna og skila verkefnum. Med umradu { hopi
barna eda bekk ma beina athygli ad framlagi allra i hopnum og syna fram 4 ad
sjonarmid hvers og eins hefur pydingu.

Onnur leid er ad skoda innvidi skolastarfsins med augum barna og unglinga.
Fa pau til a0 setja upp jafnréttisgleraugun og meta ymsa pactti namsins, skélastarfio
almennt og samskipti sin { milli. Pau vilja gjarnan hafa eitthvad um skélaumhverfi
sitt a0 segja og mikilvagt ad fa pau til pess ad taka eins mikinn patt { ad méta pad

og unnt etr.

Gatlisti til umhugsunar og umraedu
um jafnrétti i skélum
Myndir og upplysingar a veggjum
® Hvernig birtast konur og karlar i upplysingum og myndefni? Eru bar deemi
um stadladar kynimyndir?
o Taka konur og karlar virkan patt i pvi sem fram fer & myndunum?
Hvada storfum gegna karlar og konur & myndunum?
o Faverk beedi drengja og stllkna ad njota sin & veggjum? Hallar & annad
hvort kynid i beim efnum?

Bzakur og textar

o Eru stadladar kynimyndir i pvi sem lesid er fyrir bornin?

o Er jafnvaegis milli kynja geaett i bokum og séngvum? Hverjar eru
fyrirmyndirnar par (bua fedur og meedur til mat og bjarga prinsar og
prinsessur hvert 6dru)?

o Erulesnar sogur og adrir textar par sem karlar og konur eru ekki i
hefdbundnum hlutverkum?

o Erfjallad um vinattu og leik barna af badum kynjum?

o Draga lestextar og baekur upp jakveeda mynd af baedi konum og korlum?



Er bess geett ad stelpur og strakar hafi teekifzeri til ad leika sér, vinna
saman og mynda vinattutengsl?
Hofdar leikfangakostur leikskélans til beggja kynja?

Er talad & sama hatt til stelpna og straka?

Er reynt ad tala til barna/nemenda i stad pess ad tala til hdpa eftir kyni?
Eru strékar avarpadir med nafni en stelpurnar sem hépur? (,Hvad heldur
bu, Sigurdur?“,En pu, Helgi?“ ,Hvad segid pid, stelpur? )

Er tekid a pvi begar annad kynid yfirskyggir hitt?

Fa stelpur og strakar somu hvatningu pbegar pau fast vid hord eda mjuk
vidfangsefni eda snarpa og rélega leiki?

Eru baedi drengir og stulkur hvott til ad vera hjalpsom hvert vid annad?
Er 6likt tekid & stulkum og drengjum begar bau syna yfirgang eda
hlédraegni?

Fa stelpur og strakar somu hvatningu begar kallad er eftir snyrtimennsku
og tiltekt?

Fa stelpur og strakar alika mikla athygli?

Eru stelpur og strakar améta virk i leik, umreedum og samstarfi?

Fa stelpur og strakar amdta gagnryni og eru gerdar somu krofur til peirra?
Er notad ordfeeri sem upphefur eda nidurleegir annad kynid?

Vid hvort foreldrid er haft samband pegar bornin veikjast eda eitthvad
kemur upp 4 og lata parf foreldra vita?

Fa fedur og maedur jafn mikla hvatningu til ad meeta & foreldrafundi og i
foreldraviotol eda taka patt i 68ru pvi sem aetlad er foreldrum?

Eru baedi fedur og meedur hvott til ad taka seeti i nefndum og radum sem
tengjast skdlastarfinu?

Hofda auglysingar og upplysingar til foreldra jafnt til fedra og meedra?

Byggt & gatlista verkefnisins Jafnrétti i skolum
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8 LOKAORD

Jafnrétti er grunnpattur { menntun og skolastarfi. Jafnréttismenntun parf ad vera
i traustum farvegi i hverjum skola og jafnrétti 4 ad lita allt skolastarf. Til pess
a0 svo megi verda parf gagnryna syn og hvetjandi umredu sem snertir 61l svid
skolastarfsins. Bérn og unglingar purfa hvatningu og studning svo pau geti latid
til sin taka 4 sinum forsendum og att { farsaelu samstarti vid adra. Pau purfa ad
hafa trd 4 eigin getu og treysta pvi ad pau hafi margt til malanna a0 leggja en laera
um leid ad taka tillit til annarra. Rikur hluti af barna- og unglingamenningu eru
leikir og athafnir { frjalsum tima 4 vegum skoélans, { dtivist og frimindtum. Yngri
bérn lera af peim eldri og samskipti aldurshépa eru mikilvag. Skélinn parf ad
studla ad gédum samskiptum og fa bxdi bérn og unglinga til ad leggja sitt af
moérkum 4 jafnréttisgrundvelli. Bérn og unglingar purfa ad finna ad 4 pau sé
hlustad og skodanir peirra virtar { leik og starfi. Pau eru sjalf bysna glégg ad koma
auga 4 hvar pottur er brotinn { jafnréttismalum, atta sig furdu vel a hvernig a pvi
stendur og sja hvad pad hefur i f6r med sér. Miklu skiptir ad fa pau til a0 leita
svara vid pvi hvar og hvenar félki er mismunad, vekja spurningar um jafnrétti
og hjdlpa peim ad greina sjalf og i g6dri samvinnu hvad megi gera betur. bad
er von okkar ad jafnréttisheftid komi ad sem mestu gagni og verdi til ad studla
a0 jafnrétti { skélum, umredum og préunarstarfi. Vid vonum ad pad geti ordid
6flugu og groskumiklu skélasamfélagi eitt af moérgum verkfaerum ad gripa til

verkfarakistunni hvenar sem best hentar.
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Hafsteinn Karlsson og Torfi Hjartarson fa sérstakar pakkir fyrir yfirlestur, rad og abendingar vid gerd
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Johannesson, J6na Palsdéttir, Kristin Bjornsdottir, Sesselja Snavarr og Sigran Agastdottir.
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Sja t.d. umfjollun Bryndisar Bjorgvinsdéttur um bleiku og blau baekurnar 4 vefnum *£niz* 9. né6vember
2012 4 vefslodinni http://wwwknuz.is.

Benda ma 4 bokina Delusions of Gender: How Our Minds, Society, and Nenrosexism Create Difference eftir
Cordelia Fine um rannséknir sem beinast a0 liffraedilegum mun 4 huga karla og kvenna. Héfundur
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